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JART-teamets fùrste trñningstur i denne sñson gik til SkiArena i !rhus.
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Aalborg Skiklubs bestyrelse

Formand: Jens Johansen
Lundbyes Passage 4, 
9000 Aalborg
Tlf. 40 50 00 77
jbjo@stofanet.dk
jens@cafevaext.dk 

Kasserer Lisbeth Mortensen
+sponsor Bellinnisvej 20
udvalg 9200 Aalborg SV.

Tlf. 98 34 32 93 / 40 44 67 58
lmo@gvdnet.dk

Sponsor- Laila Reinholt
udvalg: Ryesgade 18, 

9000 Aalborg
Tlf. 98 10 37 39
Laila.reinholt@gmail.com

Sponsor- Frank Skalborg
udvalg: Sofieholm 9A

9270 Klarup
Tlf. 98 39 31 11
frank.skalborg@gmail.dk

Medlems- Gurli Kristiansen
register: Vester Alle 62, 

9000 Aalborg
Tlf. 98 13 52 08
gurlik@city.dk

Medlem: Lizzi Levin
Langrend Lille kongensgade 8 D, 

9000 Aalborg
Tlf. 98 12 72 14
ll@bio.aau.dk

Medlem: Rene Jespersen
Boulevarden 9, 4. Tv., 
9000 Aalborg
Tlf. 28 29 39 78
Rene84@control.aau.dk

Skitursarrangùr (alpint):
Poul Bluhm
Vodskov Byvej 38,
9310 Vodskov
Tlf. 98 29 22 17
poulbluhm@gmail.com

Skitursarrangùr (langrend):
Lizzi Levn
Lille Kongensgade 8D
9000 Aalborg
Tlf. 98 12 72 14
ll@bio.aau.d

Junior Alpine Racing Team (JART)
Carsten Jespersen
Filippavej 4
9000 Aalborg
Tlf. 98 18 77 09
cajes@privat.dk

Bladredaktùr:
Tine Riis
Lñhegnet 73
9380 Vestbjerg
Tlf 98 29 71 03 / 24 29 10 20
tineriis@stofanet.dk

P" Ski udgives af Aalborg Skiklub
Oplag 250 stk. 
Medlemskontingent for 2008/2009
Junior: 175 kroner
Senior: 275 kroner
Familie: 425 kroner

Indmeldelse kan ske via hjemmesiden eller blanket-
ten p" nñstsidste side i bladet.

AALBORG SKIKLUB
Postboks 37, 9100 Aalborg
Under Dansk Skiforbund. 

Medlem af Dansk Idrñtsforbund og Federation Interna tional de Ski

Deadlines for materiale til bladet:
Blad 1 : uge 10
Blad 2 : uge 19
Blad 3 : uge 36
Blad 4 : uge 47
Bladet udsendes ca. 14 dage efter deadline.
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Kommende aktiviteter i Aalborg Skiklub

Uge 49 JART - Nordkredsmesterskaber p! Hafjell 

Uge 2 Alpin Supertur til Serre Chevalier

Uge 2 JART - trñningstur til Gautefall

13. januar SKIBYTTEDAG OG HYGGE I KLUBHUSET

Uge 3 Alpin trñningstur til Kaltenbach

Uge 3 JART - Sjñllandsmesterskaber p! Hafjell

Uge 6 Fñllestur til Trysil

Uge 8 Alpin familietur til S"lden

24. februar GENERALFORSAMLING I AALBORG SKIKLUB

Uge 9 JART - trñningstur til Gautefall

Uge 10 Kombi-tur langrend/alpint til Hafjell

Uge 11 JART - DM p! Hafjell



S! er det lige op over at vi skal have sne
under fùdderne, for fùrste gang i denne
sñson. Nogle af klubbens medlemmer har
dog tyvstartet og vñret p! ski i.f.m. den
danske skiskoles kurser p! Hintertux glet-
cheren i uge 42. Stort tillykke til Nanna og
Pia for best!et BSI 1 kursus. Vi andre m!
dog vente lidt endnu og for nogle af os, f! et
par kilo mere at slñbe rundt p!, p! pisten,
efter julen.

JART  (junior alpin racing team)
Klubben har f!et forhandlet en god aftale
hjem med den nye skiarena i "rhus og JART,
samt enkelte senior medlemmer, har benyt-
tet sig af muligheden for trñning op til
sñson start. For JART, starter sñsonen uge
49 med Nordkreds mesterskaberne p!
Hafjell, der efter fùlges der op med
Sjñllandskreds mesterskaber i uge 3 og
endelig DM i uge 11. Der imellem har JART
2 trñningsture i uge 2 og uge 9. Det er vig-
tigt at pointere at JART turene er for alle, det
er rigtigt at 3 af turene er mesterskaber, men
det er ingen betingelse, at man deltager i
mesterskaber. Der er mulighed for at deltage
p! turen p! lige fod med konkurrence delta-
gerne og f! undervisning p! sit niveau. JART
er for bredden og alle skiinteresserede uge
under 25 som har lyst til at blive bedre p!
ski.

Seniorerne
Der er udvidet program for seniorerne og
familierne i denne sñson, i.f.t. sidste !r. Det
er besluttet at satse p! #superturen# igen,
efter at den har ligget stille et par !r p.g.a.
manglende tilslutning. Tanken er at der skal
vñre et billigere alternativ til uge 8 turen.
Sñsonen starter uge 2 med #supertur# til
Sierre Chevalier og sidste melding er, at der
er 21 deltagere tilmeldt. I uge 3 er der den

traditionsrige trñningstur til Kaltenbach, som
vanen tro hurtigt var overtegnet. Familieturen
i uge 8, g!r i !r til Sùlden og den var ogs!
tidligt overtegnet. Klubben og tur arrangùr er
opmñrksomme p! at uge 8 turen er ved at
vñre ret dyr, men det er desvñrre betingel-
serne, p! skirejse markedet, n!r vi skal vñre
tidligt ude, samt bestille i god tid, samt til
mange personer, bl.a. ogs! derfor #supertu-
ren# er kommet p! programmet igen. Vigtigt
at understrege, at det er en prùve, at #super-
turen# i !r ligger i uge 2. Tidligere l! den
sidst p! sñsonen. Klubben vil meget gerne
have tilbagemeldinger p! denne placering,
s! vi kan justere, s! turen henvender sig til
s! mange som muligt.

Langrend
Igen i !r tager Aalborg skiklub, sammen med
Aalborg Seniorsport p! en fñlles skitur til
Trysil i uge 6. Turen er for b!de langrendes-
lùbere og alpinister og der er undervisning i
begge discipliner. Langrendslùberne tager af
sted igen i uge 10, denne gang til Hafjell og
igen er der mulighed for at alpinisterne kan
deltage. Endelig kan det nñvnes at de fùrste
forberedelser er gjort i Roldskov, s! man er
klar til at lñgge langrends spor, s! snart den
fùrste sne falder. Er man interesseret i facili-
teterne omk. Roldskov, kan man kontakte
Lizzi i bestyrelsen p! ll@bio.aau.dk 

Snowboard
Det er klubbens store ùnske, at f! startet en
snowboard afdeling op, som vil kunne vñre
en del af klubben, med specifik trñning for
snowboardere p! klubbens ture. Oplñgget
er, at de trñningsmñssigt vil ligge sammen
med JART, men at der sùrges for undervis-
ning i snowboard til den m!lgruppe som
interessere sig for det. Det er indtrykket, at
der g!r mange unge rundt, som udelukkes

SIDEN SIDST
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fra klubben, da der ikke er noget tilbud til
snowboardere. Har dette interesse, eller
kender man nogen som det kunne vñre
interessant for, s! kontakt Jens johansen p!
jens@cafevaext.dk og vi vil finde ud af det
praktisk.

Generalforsamling
Tirsdag d. 24. Februar er der generalforsam-
ling i foreningshuset Ny kñrvej. Se dagsor-
den og praktisk oplysninger inde i bladet.
Bestyrelsen h!ber at se mange til generalfor-
samling og benytte sig af muligheden for at
vñre med til at bestemme, hvad retning
klubben skal bevñge sig.
I.f.m. overgangen til det nye medlemssy-
stem, som b!de er medlemskartotek, samt
et ùkonomistyringssystem, er arbejdsopga-
verne blevet betydelige for kassereren, der-
for er det besluttet, at Gurli fremover st!r for
medlemsdelen, mens Lisbeth overtager den
ùkonomiske del. Vi forventer at arbejdspres-
set aftager, n!r det nye system er kùrt
ordentligt ind, og alle har lñrt at bruge
systemet. I den forbindelse vil bestyrelsen
gerne komme med en kraftig opfordring. Vil i
venligst tjekke jeres medlemskab af klubben,
specielt familie medlemskaber. Det har stor
betydning for tilskuddet fra kommunen, at vi
har registreret vores unge medlemmer, da

det er dem der giver tilskud. Klubben ople-
ver tilgang af medlemmer i denne tid, hvilket
nok kan tilskrives en stùrre synliggùrelse af
klubben. Skibladet er blevet en fast del igen,
den nye hjemmeside, Et stùrre tur og aktivi-
tetsprogram end der er set lñnge. Dette er
muligt p.b.a. nogle meget engagerede per-
soner i klubben som lñgger et fantastisk
stykke arbejde. En stor tak til bestyrelse, tur
arrangùrer, redaktùr og trñner. Skulle man
vñre interesseret i at bruge lidt af sin fritid
p! noget klub arbejde, evt. kombinere det
med noget, som kunne vñre et nyt initiativ i
klubben eller andet man #brñnder# for, s!
kontakt bestyrelsen. Klubben vil meget
gerne stùtte i det omfang det er muligt.
Sponsorudvalget har lavet et stort stykke
arbejde med at finde sponsorer til klubben,
men der kan altid bruges en mere : derfor
m! man meget gerne kontakte klubben hvis
man kende en mulig sponsor, eller selv skul-
le have lyst til at sponsorere klubben. Der er
en aftale der sikre en god eksponering, se
mere inde i bladet, eller kontakt Frank
Skalborg p! frank.skalborg@gmail.dk 
Bestyrelsen ùnsker alle en rigtig god skisñ-
son, samt en god jul og et godt nyt!r. 
Venlig hilsen
Bestyrelsen

SIDEN SIDST
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GENERALFORSAMLING
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Tirsdag d. 24. februar 2009, kl. 19.15 (efter skigy mnastik). 
Foreningshuset, Ny Kñrvej 2A, 9000 Aalborg.

Klubben vil vñre vñrt ved en pizza og noget at drik ke.

Dagsorden:
1. Valg af dirigent.
2. Valg af referant.
3. Godkendelse af dagsorden.
4. Beretning.
5. Godkendelse af regnskab og budget.
6. Fastlñggelse af kontingent.
7. Indkomne forslag.
8. Valg af kasserer
a. P! valg Gurli Kristiansen (genopstiller).
9. Valg af bestyrelse.
a. P! valg, Jens johansen (genopstiller)
b. P! valg, Rene Jespersen (genopstiller)
c. P! valg, Laila Reinholt (genopstiller) 
10. Valg af suppleanter.
11. Valg af revisor og revisor suppleant.

Indkomne forslag til generalforsamlingen, skal sendes til Jens johansen, jens@cafevaext.dk
senest 8 dage fùr generalforsamlingen.
Beretningen vil kunne lñses p! hjemmesiden www.aalb org-skiklub.dk  14 fùr generalfor-
samlingen.
Referat fra generalforsamlingen, samt regnskab og budget vil kunne lñses p! hjemmesiden
efter generalforsamlingen, samt i nñstkommende skib lad.

Venlig hilsen
Bestyrelsen
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SNOWBOARD
- NOGET FOR DIG?
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Er du snowboarder???

Mangler du et tilbud som henvender sig til snowboar dere???

Mangler du muligheder for at f! undervisning i snow board????

Kunne du tñnke dig at vñre med til at starte en sno wboard afdeling op og
vñre med til selv at bestemme hvordan den skal se u d?????

S! kontakt Jens Johansen p! jens@cafevaext.dk

Vi vil sammen finde ud af hvad behovet er og hurtig st f! lavet et tilbud som
henvender sig til jer, som vil st! p! snowboard.

Venlig hilsen 
Bestyrelsen



I uge 42 var vi to piger fra Aalborg Skiklub i
Hintertux i éstrig, for at tage det fùrste skiin-
struktùr kursus, BSI 1. Vi rejste med bus fra
Fredericia fredag d.10, hvor vi for fùrste
gang mùdte nogle af vores medkursister. 
Lùrdag morgen, efter morgenmad p! hotel-
let, blev vi inddelt p! hold, hvor af der i alt
blev 5 nye BSI 1 hold, hver best!ende af 8
gode skilùbere. I lùbet af formiddagen fik vi
vñnnet os til at have ski p! igen og efter fro-
kost begyndte undervisningen i egenfñrdig-
hed. Dennis, vores instruktùr, s! vores skilùb
an og vi blev prñsenteret for ùvelser til for-
bedre os i forhold til hvad DDS forventer.
Om aftenen blev vi budt velkommen og der
blev holdt holdmùder.

Sùndag blev mere hektisk. Formiddagen for-
lùb med egenfñrdigheds-trñning, mens vi
om eftermiddagen fik demonstreret, hvordan
man underviser nybegyndere - fùrste dag p!
ski. Fùr aftensmad blev fùrste teorilektion
afholdt, som forberedelse til teorieksamen.
Efter aftensmaden var der holdmùde, hvor vi
fik uddelt en undervisningsopgave to og to,

der gik ud p! at planlñgge to-tre timers
undervisning i forhold til forskellige problem-
stillinger. En opgave kunne fx lyde: 8-10 !r,
fùrste dag p! ski. Eller: 20-25 !r, kan kùre
grundsving, men med overkropsrotation. 

Mandag, tirsdag, onsdag og torsdag fortsat-
te vi med b!de undervisnings- og egenfñr-
digheds-trñning, mens vi ved siden af i alt
havde tre teorilektioner og derudover selv
ansvaret for at best! teorieksamen torsdag
aften. Som forberedelse havde vi skrevet 35
sm! sedler med spùrgsm!l p! den ene side
og svar bagp!, der i hver lift og i alle pauser

blev hevet frem og lñrt
udenad. Torsdag aften
var vi derfor to glade
piger, der bestod teoriek-
samen med glans. 

Fredag var dagen for
undervisningseksamen
og blev derudover ikke
dagen for sñrlig meget
skilùb, da vejret ikke var
med os og der b!de
blñste, sneede og var
koldt. Som forberedelse
til undervisningseksamen
havde vi haft tre under-
visningsopgaver i lùbet

INSTRUKTéRUDDANNELSEN
- Pia og Nanna fortñller
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af ugen, der var blevet udfùrt med holdkam-
meraterne som kaniner (elever). 

Eksamen forlùb s!ledes, at man trak en pro-
blemstilling, som man havde 20 minutter til
at forberede en ski-lektion efter, hvorefter
man fik 12 minutter til selve eksamenen og
derefter 8 minutter til at besvare spùrgsm!l
og bedùmme et fejlbillede udfùrt af undervi-
seren. Denne eksamen bestod vi ogs! og
havde nu en god fùlelse af at have best!et
halvdelen, selvom egenfñrdigsdelen stadig
var i tankerne. 

Lùrdag formiddag blev der kùrt egenfñrdig-
heds-eksamen. Til denne eksamen er der en
stor dumpe-procent og derfor var der
mange, der var nervùse. Til eksamen skulle
eksaminanden vise hvor god han/hun er til
at st! p! ski med henblik p! at kunne frem-
st! forbilledligt overfor sine m!ske fremtidige
elever. Under eksamen kùres der storsving
over i kortsving. For enden af bakken stod

fire uddannede skiinstruktùrer og bedùmte
skilùbet.  

Efter eksamen var spñndingen stor, men vi
blev nùdt til at vente p! resultaterne til over
middag, da der var omkring 50 elver der
skulle bedùmmes. Vores h!rde arbejde blev
belùnnet og efter endnu en best!et eksamen
var humùret hùjt og vi tillod os at drikke den
fùrste fadùl. Resten af dagen blev fejret p!
baren nede foran hotellet og ogs! kammera-
terne med mindre gode resultater var klar p!
at sidste eftermiddag skulle nydes. Bussen
kùrte fra Hintertux kl. 18.00 og vi kunne til-

fredse vende
hjem med et
best!et BSI 1 kur-
sus. 

Vi havde en god
oplevelse, og der
er ingen tvivl om,
at kurset har for-
bedret vores ski-
lùb. Det skal dog
siges, at der krñ-
ves, at man er en
rigtig god skilùber
og har styr p!
den mest basale
teori. 

Kurset er langt fra en ferietur, for det er h!rdt
arbejde med 96 timer p! otte dage. 

Med Venlig Hilsen
Nanna og Pia
Jart Team 

INSTRUKTéRUDDANNELSEN
- Pia og Nanna fortñller
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Indendùrs skilùb i #rhus - en anderledes
fornemmelse for sne.

Junior Alpin Racing Team havde arrangeret
en tur til det nye Skiarena i "rhus.

Vi var alle sammen spñndte p! hvad der
ventede os, da vi lùrdag den 15. november
tr!dte ind i en stor industrihal i et industri-
kvarter i udkanten  af "rhus. 

Indenfor var der ikke
meget industri over
det. Der var faktisk
bygget en hytte
indeni hallen.

En bar lige indenfor,
omklñdningsrum
med badefaciliteter,
og endda en skibutik.
I bunden af omr!det
l! de 2 #bakker# s!.
Alts! nogle korte af
slagsen, for der kùrte
et hvidt tñppe rundt
og rundt p! bakken.

Hvor lang er pisten
kom det fra en af deltagerne - det spùjse
spùrgsm!l var nñsten en selvfùlge her p!
stedet.

Svaret fik vi senere, for pisten bliver ved og
ved i de 10 min. en trñningssession varer
inden der kommer nye lùbere p! b!ndet og
s! igen p! b!ndet i 10 min.  o.s.v. o.s.v.

N!r man lige har vñnnet sig til den anderle-
des fornemmelse og den begrñnsede plads
p! b!ndet, s! kommer der mere og mere
fornemmelse ind i benene og trñningen kan

begynde at bruges til noget konstruktivt. Vel
hjulpet at instruktùren der retter p! en uafla-
deligt, og spejlet for enden af b!ndet, der
viser hvordan du st!r p! ski.  Og som for-
nemmelsen kommer mere ind i kroppen, s!
sñttes hastigheden p! b!ndet tilsvarende
op.

Jeg havde selv den tanke, at hvis man fal-
der, s! bliver man kùrt med op i toppen af

bakken, men instruktùren har en remotecon-
trol i h!nden, og der er ingen forsinkelse p!
stoppet. Det stopper ùjeblikkeligt, s! der er
ikke fare p! fñrde.

Det er god trñning for b!de fysik og teknik
forud for en ny sñson, og er super effektivt
til b!de begyndere og erfarne skilùbere.

For begynderen har det den fordel, at man
faktisk kan f! #overst!et# sine fùrste udfor-
dringer med at skabe balance, lave plov,
starte sving og f! ind i kroppen, hvad det er

TUR TIL SKIARENA
I "RHUS
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der f!r skien til at svinge. Herved kan man
spare m!ske de fùrste 2 skiture som ny
lùber, idet det oftest er spildte penge, forst!-
et p! den m!de, at man jo ikke f!r sñrligt
mange km. for pengene. Med andre ord.
Man sparer en lang rejse til bjergene, for at
#lñre# at st! p! ski.  

Og hvor fedt er det lige at st! i Canazei som
nybegynder og ikke komme ud af stedet,
mens resten lùber Sella Ronda. ????

For den ùvede lùber giver det isñr fysisk
trñning af de relevante muskelgrupper, og
en tilretning af de unoder, som man sikkert
har fra mange !rs forkert anvendt teknik -
helt eller delvist.   

Og hvor mange har ikke lùbet p!
pisterne og tñnkt, hvordan ser mit
skilùb egentlig ud ????
Hvordan er min position p! skiene,
hvor meget kanter jeg skiene o.s.v.
???

At det s! kan vñre noget af en per-
sonlig overvindelse, at se sit spejlbil-
lede er s! en anden sag.
Men det virker, og s! m! man bide i
det sure ñble, og ty til selverkendel-
se¼ Ellers kommer
man jo ikke videre i udviklingen.

S! efter 2 timers intens trñning p! b!ndet -
var vi nñsten kede af at det stoppede, og
det er
med glñde vi ser frem til at komme tilbage
om 14 dage. For nu er tilvñnningen overst!-
et, og vi kan kùre for fuld knald fra fùrste rul
p! b!ndet nñste gang.
Efter trñningen snakkede vi lige af i baren
og spiste en tiltrñngt sandwich, inden vi

satte nñsen mod Aalborg igen. Og helt
ñrligt. Det tager ca. 50 min at kùre turen
hver vej.

Det kan kun anbefales, at klubbens medlem-
mer besùger stedet, og supplerer den
udmñrkede fysiske trñning Jens laver p!
skigymnastikken med et par besùg p! rulle-
b!ndene i Brabrand inden den rigtige sne
kommer under fùdderne.

Der blev faktisk talt lidt med Martin, der dri-
ver centret, om at lave en samlet klubtur -
evt. med bus, og kombineret med lidt spñn-
dende foredrag/filmvisning og noget afterski
i baren bagefter.

S! det kan vñre vi f!r et s!dant arrange-
ment stablet p! benene i januar eller februar.

Tjek de fotos/videooptagelser der ligger her
p! hjemmesiden fra vores fùrste besùg i
Skiarena.

12.11.2008

Carsten Jespersen

TUR TIL SKIARENA
I "RHUS
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Weekend-tur til Gautefall-Norge. 2-dage
p! ski 10-11- januar 2009.

Trñningstur for Junior Alpin Racing Team og
familie-hygge-/opvarmningstur til den store
skitur. Ogs! gode langrendslùjper.

Skiomr!det: Gautefall ligger i telemarken,
og har 14 pister, i alt 17 km. Den lñngste er
2,2 km. Der er 60 snekanoner.  5 trñklifte, 1
bùrnelift og 1 stolelift.  Desuden kñlkebak-
ke. Flot ny servicebygning med stort cafete-
ria, skiudlejning, omklñdning og badefacili-
teter.
Der er 50 km. langrendslùjper, som starter
lige uden for dùren.

Se yderligere p! www.gautefall.no

Ophold: Vi bor i 10 pers. lejligheder i Club
Gautefall. 50 m fra lifterne. Skiin-skiout.
Forplejning er inkl., men foreg!r som selv-til-
beredning.

Afrejse: Afrejse - fredag den 9. januar kl.
18.30 mùdes man p! P-pladsen ved
Foreningshuset. Og der fordeles i de biler
som har meldt sig til at kùre. Kl. 19.00 kùres
mod Hirtshals, hvor vi skal vñre ved
Colorlines terminal kl. 20.00.
Kl. 20.45 fra Hirtshals - Kristianssand.
Ankomst Kristianssand kl. 24.00, hvorfra der
kùres i samlet trop mod Gautefall. 
Kùreturen i Norge er kun 130 km.

Ankomst: Vi ankommer ca. kl. 02.00 natten
til lùrdag til lejlighederne hvor vi g!r til kùjs.
Nñste morgen er vi, efter mogenmad, klar til
at st! ud p! ski.

Undervisning: Der vil vñre porttrñning,
tekniktrñning og frit skilùb for alle Juniorer.

For de juniorer der ikke vil kùre porte, vil der
blive arrangeret noget skileg/tekniktrñning. 

Liftkort: 2 dages liftkort er inkl. i prisen.

Hjemkomst: Hjemrejse - Sùndag den
11. januar efter liftene lukker, vil der vñre
omklñdning og spisning af aftensmad i ski-
centrets cafeteria (for egen regning). Ca. kl.
19.00 har vi pakket bilerne og kùrer samlet
mod LARVIK, hvor vi tager fñrgen mod
Hirtshals kl. 22.15. Ankomst til Hirtshals kl.
02.00 natten til mandag. Der skal laves sñr-
skilt aftale om afhentning af bùrn, f.eks. ved
fñrgen - eller ved foreningshusets P-plads. 
Kùreturen i Norge er kun 100 km.   

Pris Total:
Kr. 1.050 for juniorer   
Kr. 1.150 for turister

I prisen er incl. 2 overnatninger, 2 dags lift-
kort, forplejning fra lùrdag morgen til og med
sùndag frokost. Fñrgeoverfart og benzin-
penge, til de der lñgger bil til.

BEMáRK. Der er reserveret 2 lejligheder $
10 pers.  Der skal beregnes 1 bil pr. 4 delta-
gere. 

BEMáRK ogs! den korte tilmeldingsfrist.

JART - TRáNINGSTUR TIL 
GAUTEFALL UGE 2
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Afbestillings-forsikring: Det anbefales, at
man selv sùrger for rejse og afbestillingsfor-
sikring inkl. hjemtransport ved sygdom, samt
anskaffer sig det bl! sygesikringskort.

Andre forsikringer: Det anbefales, at man
lñser klubbens webside om forsikringer -
klick her...

Tilmelding: Senest den 11. december
2008. EFTER DENNE DATO KAN DER IKKE
TILMELDES.

Spùrgsm!l: Spùrgsm!l rettes til:
Carsten Jespersen p! mail: cajes@privat.dk 

Internetlink: www.gautefall.no

JART - TRáNINGSTUR TIL 
GAUTEFALL UGE 2
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Klip¼¼¼¼¼¼¼.¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼ 

Tilmelding til weekend-tur til Gautefall, 10-11. ja nuar 2009. 
Jeg/vi tilmelder mig/ os til 

Medlems nr:_______________________ Vil gerne indmeldes:__________

Navn:____________________________ Tlf:_______________________ 

Adresse:__________________________ Postnr, by _________________

Navn: __________________________________

alder _______ fùdsl. dato____________

Navn: __________________________________

alder _______ fùdsl. dato____________

Navn: __________________________________

alder _______ fùdsl. dato____________

Vil gerne stille bil til r!dighed og kan kùre turen __________.  Kan have _____antal passagerer.



3 dags skitur til HAFJELL - Uge 3-2009
Tur til de !bne sjñllandskredsmesterska-
ber i alpine discipliner. 

Skiomr!det: Hafjell er 1 af de 3 bedste
alpine skiomr!der i Norge. Der er 35 km.
pister og en faldhùjde p! hele 830 m.
Lñngste piste er 7 km. lang. Snekanoner
dñkker 85% af omr!det. Der er aftenski tirs-
dag-torsdag. Tjek selv omr!det p!
www.hafjell.no. P! denne tid af vinteren er
pisterne #FAST & FURIOUS#.  Bemñrk pri-
sen¼Billigere end ansl!et i sñsonprogram-
met.

Ophold: Vi bor i 4 pers. Lejligheder
i Alpinlandsbyen, lige ved foden af bakkerne
og 50 m fra lifterne. Skiin-skiout. Forplejning
er inkl., men foreg!r som selv-tilberedning i
de enkelte lejligheder. 

Afrejse: Afrejse - onsdag den 14.
januar 2009 kl. 10.30  mùdes vi p! P-plad-
sen ved Foreningshuset, hvor der fordeles i
de biler, der har meldt sig til at kùre. Kl.
11.00 kùres mod Hirtshals, hvor vi skal vñre
ved Colorlines terminal  kl. 12.00. 
Der sejles til Larvik kl. 12.45. 

Ankomst: Vi ankommer til Larvik kl.
16.30 og vi kùrer de ca. 340 km. til Hafjell,
hvor vi ankommer til lejlighederne ca. kl.
21.30.

Undervisning: Der vil vñre trñning tors-
dag, og fredag og lùrdag er der storslalom
og slalom-konkurrencer.
Liftkort:
3 dages liftkort er inkl. i prisen.

Hjemkomst: Hjemrejse - lùrdag den
17. januar kl. ca. 16.30. efter hurtig aftens-

maden kùrer vi mod Larvik, og tager fñrgen
hjemad kl. 22.15. Vi er i Hirtshals kl.  02.00
natten til sùndag. Der skal laves sñrskilt
aftale om afhentning af bùrn f.eks. ved fñr-
gen - eller ved Foreningshusets P-plads.
Bemñrk, at hjemkomst er natten mellem lùr-
dag og sùndag '''''''.

Pris Total:
Kr. 1.975  (voksne o/15 !r.)
Kr. 1.800  (ungdom 8-15 !r).
Kr. 1.400  (bùrn u/8!r).   

I prisen incl. 3 overnatninger, 3 dags liftkort,
forplejning fra torsdag morgen til og med lùr-
dag aften. Fñrgeoverfart og benzinpenge til
de, der lñgger bil til.

Konkurrencelùberne vil efter turen modtage
tilskud p! kr. 200 for hver deltaget konkur-
rence.

BEMáRK - Turen afhñnger af min. 2 delta-
gere med biler.

BEMáRK - Der er kun reserveret 2 stk. 4
pers. Lejligheder, s! vñr hurtig. Skulle der
vñre mere end 8 tilmeldte, forsùger vi at
booke yderligere 1 lejlighed. S! jo hurtigere
tilmelding jo stùrre chance for at vi kan
booke yderligere pladser. Derfor vil JART
lùbere ogs! have fortrinsret til at deltage i
turen. Evt. turister er velkomne, men vil
komme p! venteliste, indtil tilmeldingsfri-
stens udlùb, den 9. december.

BEMáRK den korte tilmeldingsfrist.

BEMáRK: Hvis en #bil-fuld# kan blive enige
om at udvide turen - er der mulighed for ind-
kvartering allerede fra sùndag den 11. janu-
ar. UDEN merpris for boligen. Eneste merpris

JART - SJáLLANDSMESTERSKABER
HAFJELL UGE 3
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bliver liftkort til x-antal ekstradage, samt til
mad. Alt andet er uñndret pris. 
Besked herom skal gives i s! god tid, at fñr-
getiden kan blive ñndret.

Afbestillings-forsikring: Det anbefales, at
man selv sùrger for rejse og afbestillingsfor-
sikring inkl. hjemtransport ved sygdom, samt
anskaffer sig det bl! sygesikringskort.

Andre forsikringer Det anbefales, at
man lñser klubbens webside om forsikringer
- klick her...

Tilmelding: Senest den 9. december
2008. EFTER DENNE DATO KAN DER IKKE
TILMELDES.

Spùrgsm!l: Spùrgsm!l rettes til:
Carsten Jespersen p! mail: cajes@privat.dk 

Internetlink: www.hafjell.no

JART - SJáLLANDSMESTERSKABER
HAFJELL UGE 3
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Klip¼¼¼¼¼¼¼.¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼ 

Tilmelding til 3-dags skitur til Hafjell - uge 3-20 09. 

Jeg/vi tilmelder mig/ os til 

Medlems nr:_______________________ Vil gerne indmeldes:__________

Navn:____________________________ Tlf:_______________________ 

Adresse:__________________________ Postnr, by _________________

Navn: __________________________________tilmelding konkurrencer: SL___ GS___

alder _______ fùdsl. dato____________

Navn: __________________________________tilmelding konkurrencer: SL___ GS___

alder _______ fùdsl. dato____________

Navn: __________________________________tilmelding konkurrencer: SL___ GS___

alder _______ fùdsl. dato____________

Vil gerne stille bil til r!dighed og kan kùre turen _____________. Kan have ______ antal pas-
sagerer.



Weekend-tur til Gautefall. 2-dage p! ski
28. februar-1. marts 2009.

Trñningstur for Junior Alpin Racing Team
forud for DM i uge 11 - og familie-hygge-
/ekstra skitur. Ogs! gode langrendslùjper.

Skiomr!det: Gautefall ligger i telemar-
ken, og har 14 pister, i alt 17 km. Den lñng-
ste er 2,2 km. Der er 60 snekanoner.  5
trñklifte, 1 bùrnelift og 1 stolelift.  Desuden
kñlkebakke. Flot ny servicebygning med
stort cafeteria, skiudlejning, omklñdning og
badefaciliteter.
Der er 50 km. langrendslùjper, som starter
lige uden for dùren.
Se yderligere p! www.gautefall.no

Ophold: Vi bor i 10 pers. lejlighe-
der i Club Gautefall. 50 m fra lifterne. Skiin-
skiout. Forplejning er inkl., men foreg!r som
selv-tilberedning.
Afrejse: Afrejse - fredag den 27.
februar kl. 18.30 mùdes vi p! P-pladsen ved
Foreningshuset. Og der fordeles i de biler
som har meldt sig til at kùre. Kl. 19.00 kùres
mod Hirtshals, hvor vi skal vñre ved
Colorlines terminal kl.20.00
Kl. 20.45 fra Hirtshals - Kristianssand.
Ankomst Kristianssand kl. 24.00, hvorfra der
kùres i samlet trop mod Gautefall. 
Kùreturen i Norge er kun 130 km.

Ankomst: Vi ankommer ca. kl. 02.00
natten til lùrdag til lejlighederne hvor vi g!r til
kùjs. Nñste morgen er vi, efter mogenmad,
klar til at st! ud p! ski.

Undervisning: Der vil vñre porttrñning,
tekniktrñning og frit skilùb for alle Juniorer.
For de juniorer der ikke vil kùre porte, vil der
blive arrangeret noget skileg/tekniktrñning. 

Liftkort: 2 dages liftkort er inkl. i
prisen.

Hjemkomst: Hjemrejse -
Sùndag den 1. marts efter liftene lukker, vil
der vñre omklñdning og spisning af aftens-
mad i skicentrets cafeteria (for egen reg-
ning). Ca. kl. 19.00 har vi pakket bilerne og
kùrer samlet mod LARVIK, hvor vi tager fñr-
gen mod Hirtshals kl. 22.15. Ankomst til
Hirtshals kl. 02.00 natten til mandag. Der
skal laves sñrskilt aftale om afhentning af
bùrn, f.eks. ved fñrgen - eller ved forenings-
husets P-plads. 
Kùreturen i Norge er kun 100 km. 

Pris Total:
Kr. 1.250 for juniorer   
Kr. 1.350 for turister

I prisen er incl. 2 overnatninger, 2 dags lift-
kort, forplejning fra lùrdag morgen til og med
sùndag frokost. Fñrgeoverfart og benzin-
penge, til de der lñgger bil til.

BEMáRK . Der er reserveret 2 lejligheder $
10 pers.  Der skal beregnes 1 bil pr. 4 delta-
gere. 

Afbestillings-forsikring: Det anbefales, at
man selv sùrger for rejse og afbestillingsfor-
sikring inkl. hjemtransport ved sygdom, samt
anskaffer sig det bl! sygesikringskort.

Andre forsikringer Det anbefales, at
man lñser klubbens webside om forsikringer
- klick her...

Tilmelding: Senest den 29.
januar 2009. EFTER DENNE DATO KAN DER
IKKE TILMELDES.

JART - TRáNINGSTUR TIL 
GAUTEFALL UGE 9
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JART - TRáNINGSTUR TIL 
GAUTEFALL UGE 9
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Gautefall i 2006, hvor sneen og

vejret var helt i top!



4 dags skitur til HAFJELL - Uge 11-2009.

Skiomr!det: Hafjell er 1 af de 3 bed-
ste alpine skiomr!der i Norge. Der er 35 km.
pister og en faldhùjde p! hele 830 m.
Lñngste piste er 7 km. lang. Snekanoner
dñkker 85% af omr!det. Der er aftenski tirs-
dag-torsdag.  

P! denne tid af !ret er der lyst og dejligt p!
Hafjell, men stadig masser af sne. Temp.
Ligger typisk p! -1 til -4 gr. og solen er mere
fremme. Om eftermiddagen kan man ofte
sidde ude p! terressen kl. 17 efter dagens
skilùb og slikke solens sidste str!ler. S!
benyt lejligheden til at f! fast sne under fùd-
derne med en tur sidst p! sñsonen. 

Ophold: Vi bor i Sùrlia 8-pers.
Hytter med 2 badevñr. 200 m fra liften.
Oftest kan vi lùbe p! ski til og fra pisterne,
afhñngig af sneforholdene. Forplejning er
inkl., men foreg!r som selv-tilberedning i de
enkelte hytter. Vi er denne gang blevet lovet
hytter meget tñt p! alpinanlñgget. (Sùrlia
Hyttegrend 19 og 20 - tjek selv beliggenhed
p! Hafjells hjemmeside). 

Afrejse: Afrejse - tirsdag den 10.
marts 2009 kl. 17.30 - mùdetid kl. 17.15 p!
Motorvejs P-pladsen ved Gigantium. Med
moderne hvilebus., via Stena Line til
G*teborg. Fra midnat stiges igen ombord i
bussen og der soves indtil vi ankommer til
Hafjell nñste morgen. 
Der vil vñre opsamling efter behov fra
Aalborg til Frederikshavn, f.eks. Brùnderslev
og Hjùrring.

Ankomst: Vi ankommer onsdag
morgen kl. ca. 7, og efter et solidt morgen-
m!ltid  er vi p! ski  kl. 10.

Undervisning: Der er ikke undervisning
for turister p! denne tur, med mindre det
efterspùrges.

Liftkort: 4 dages liftkort er inkl. i prisen.

Hjemkomst: Hjemrejse - lùr-
dag den 14. marts kl. ca. 21. Efter aftensma-
den sñtter vi os i bussen og kùrer hjemad.
Hytterne skal IKKE slutrengùres.
Sùndag den 15. marts Kl. ca. 13 er vi igen i
Aalborg. 

Pris Total:
Kr. 3.400 voksne over 15 !r.
Kr. 3.100 ungdom 8-15 !r.
Kr. 2.400 bùrn under 8 !r.  

BEMáRK : Alt incl. i prisen, d.v.s. bustrans-
port, fñrgeoverfart, hytter, forplejning, slut-
rengùring, liftkort.

Deltagere p! turen f!r specialpris p! leje af
udstyr. Skal aftales med undertegnede hjem-
mefra.

BEMáRK : Det er nùdvendigt med tilmel-
ding af min. 30 deltagere for at turen kan
gennemfùres.

Konkurrencelùberne vil efter turen modtage
tilskud p! kr. 200 for hver deltaget konkur-
rence. Der er planlagt 4 konkurrencer - se
nedenfor p! tilmeldingsblanket.
Klubben betaler ligeledes tilmeldingsgebyr til
konkurrencerne.

JART - DANMARKSMESTERSKABER
P" HAFJELL UGE 11
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Afbestillings-forsikring: Det anbefales, at
man selv sùrger for rejse og afbestillingsfor-
sikring inkl. hjemtransport ved sygdom, samt
anskaffer sig det bl! sygesikringskort.

Andre forsikringer Det anbefales, at
man lñser klubbens webside om forsikringer
- klick her...

Tilmelding: Senest den 30. januar
2009. EFTER DENNE DATO KAN DER IKKE
TILMELDES.

Spùrgsm!l: Spùrgsm!l rettes til:
Carsten Jespersen p! mail: cajes@privat.dk 

Internetlink: www.hafjell.no

JART - DANMARKSMESTERSKABER
P" HAFJELL UGE 11

19

Klip¼¼¼¼¼¼¼.¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼ 

Tilmelding til 4-dags skitur til Hafjell - uge 11-2 009. 

Jeg/vi tilmelder mig/ os til 

Medlems nr:_______________________ Vil gerne indmeldes:__________

Navn:____________________________ Tlf:_______________________ 

Adresse:__________________________ Postnr, by _________________

Navn: ____________________________tilmelding konkurrencer: SL___ GS___
Super G___Skier X___

alder _______ fùdsl. dato____________

Navn: ____________________________tilmelding konkurrencer: SL___ GS___
Super G___Skier  X___

alder _______ fùdsl. dato____________

Navn: ____________________________tilmelding konkurrencer: SL___ GS___
Super G___Skier X___

alder _______ fùdsl. dato____________

Vil gerne stille bil til r!dighed og kan kùre turen _____________. Kan have ______ antal pas-
sagerer.



Som alpin turarrangùr har det vñret et forry-
gende efter!r. Der blev lagt ud med den tra-
ditionelle Trñningstur til Kaltenbach og alle-
rede samme aften den var sendt ud kom de
fùrste tilmeldinger og inden der var g!et ret
lang tid var alle pladser i bussen besat og
der var kun kùr selv pladser tilbage, s! turen
kùrer nu med 60 deltagere heriblandt
mange gengangere og nye deltagere
som har hùrt rygter om denne tur.

Familieturen til S*lden lagde ogs!
godt fra start og da der kun var
plads til 35 personer p! hotellet, blev
der udvidet med 2 lejligheder s! der
bliver 43 deltagere,det skal nñvnes
at der er 14 bùrn og unge med i
alderen 6 til 17 !r.

Bestyrelsen kom med en forslag om
at genoptage den tidligere pris billige
Supertur og det lykkedes at finde en tur til
Serre Chevalier i Frankrig i uge 2, som
kunne opfylde betingelserne for et fornuftig
prisniveauer. 

Tilmeldingerne til turen har ikke vñret over-
vñldende og det til trods for at omr!det
hùrer til i kategorien 5 stjernet omr!de. Efter
at have introduceret turen for "rhus skiklub
og der deltagere fra denne klub, er det alli-
gevel lykkedes at komme op p! 21 deltagere
og det er jeg tilfreds med.

INFO FRA ALPIN
TURARRANGéR POUL BLUHM
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Stemningsbillede fra St. Anton am

Arlberg - januar 2006

Kaltenbach uge 3 2008



DIVERSE INFO
FRA BESTYRELSEN

21

Skibytte og Hygge i klubhuset - !bent hus

Tirsdag d.13.januar kl. 18-20 har vi !bent hus i skiklubbens nye klublokaler i
©Foreningshuset© p! Ny Kñrvej. Huset ligger mellem Hobrovej og fodboldbanen. Se evt.
kort p! www.aalborg-skiklub.dk. Fantastisk gode par keringsforhold. Splinterny parkerings-
plads'
Vi fortñller om de nye ture. Viser film. Mindes de gamle ture. Drikker Glùg, Gl+hwein,
sodavand og kaffe. Spiser ¼

Hùr om turplanerne og kom selv med forslag'
Alt er gratis - undtagen det brugte skiudstyr, du k ùber.

Byt, kùb, sñlg bùrnetùjet, som er blevet for sm!t. Find nyt, brugt udstyr. Kom med din
gamle trñski - der kan vñre en samler til stede'

M!ske vil der vñre spil og konkurrencer - men intet  TV'
Du er selv p!, i virkeligheden. Byt dine historier med andre'

Alle er velkomne, b!de medlemmer og ikke-medlemmer.

Medlemskartoteket og Kasserer
Gurli har i flere !r haft 2 jobs i klubben. Medlems kartoteket og Kasserer funktionen.
Arbejdet er stort. Derfor har bestyrelsen og Gurli besluttet at opdele de 2 jobs p! 2 perso-
ner. Gurli holder forsat godt styr p! medlemskartot eket. Lisbeth Mortensen fra bestyrelsen
overtager arbejdet som kasserer fra nu af. Lisbeth arbejder til daglig med regnskab, s! kas-
serer arbejdet er i gode hñnder, n!r Gurli overdrag er det. Se evt. hjemmesiden for yderlige-
re info.

Har du f!et flere bùrn? S! husk at f! opdateret med lemskartoteket hos Gurli - det er meget
vigtigt af hensyn til statistik til bl.a. kommunen,  og stùtte til klubbens arbejde. Kender du
nogen, som vil vñre medlem? S! send dem til Gurli.H usk kontingentopkrñvningen
omkring 1.dec - ellers hùrer du fra Lisbeth :'

Abonner p! nyheder med RSS$
Vidste du, at man automatisk kan f! til-
sendt nyhederne fra hjemmesiden?
Det hedder RSS. Klik helt op i toppen af
forsiden p! ©Abonn;r p! nyheder©.
RSS nyheder kan du modtage, som du
selv ùnsker. Via e-mail. Via din internet
browser i en liste. Der er ogs! mange
andre m!der. G! ikke glip af noget - tilmeld
dig i dag'

Kontingentopkrñvning og PBS

Du vil omkring 1.december modtage kon-
tingentopkrñvning. Den udsendes via PBS
pr. brev. 
Tilmeld dig meget gerne BetalingsService
fremover for automatisk, elektronisk beta-
ling. Klubben sparer penge'



Herunder ser du en liste over Aalborg
Skiklubs sponsorer. Sponsorerne stùtter
ùkonomisk eller p! anden m!de klubbens
arbejde indenfor skisporten. 
Hovedpunkterne i klubbens arbejde er:
# Vort succesfulde ungdomsarbejde
#Junior Alpin Racing Team#. Team©et har
vundet mange konkurrencer og sat Aalborg
p! skikortet i Danmark og udlandet. 
# Vi satser ogs! m!lrettet p! bred-
de-idrñtten. Der er generelt undervisning
p! alle klubture. 
# Vi har et instruktùr udviklingspro-
gram for uddannelse indenfor undervisning
i skilùb, samt sikkerhed under sportens
udùvelse.

Aalborg Skiklub takker for stùtten.  

Hovedsponsorer                                           
SkiArena ApS
Holmstrupg!rdvej 18
8220 Brabrand
Telefon: 8627 9000 (i !bningstiden)
Mobil:    2028 6937
info@skiarena.dk
http://www.skiarena.dk/

Lñs p! bagsiden, hvordan du kan vñre
med til at finde sponsorer til klubben$

SPONSORLISTE

22

2 statuer i en park, f!r besùg af en god fe. Feen f !r ondt af dem og gùr
dem levende. #I f!r en time samme, s! gùr nu det i altid har st!et der og
drùmt om#. De forsvinder om bag en busk og der lyde r hvin og latter¼..
feen bliver nysgerrig og kigger diskret om bag busk en. Da siger den ene
statue til den anden, #s! nu er det din tur til at holde duen, mens jeg ski-
der p! den#''''' :

2 blondiner havde f!et arbejde som bygningsh!ndvñrk ere, og deres fùrste job
var, at sñtte sternbrñdder op p! et hus. De stod be gge oppe p! stilladset og
slog sùm i. den ene af blondinerne, undrede sig ove r m!den, som den anden
arbejdede p!. Hun tog sùmmene i sùmposen, kiggede p ! dem, og enten slog
hun sùmmet i eller ogs! kastede hun sùmmet over sku lderen. #hvorfor smider
du nogle af sùmmene vñk?# Den fùrste blondine svare de, #jeg kigger p! sùm-
met, og hvis det vender spidsen ind mod huset, s! k an jeg bruge det og sl! det.
Vender spidsen mod mig selv, kan jeg jo ikke sl! de t i, og s! smider jeg det
vñk#. Den anden blondine tñnkte s! det knagede, og sagde s!, #jeg tror ikke
du skal smide de sùm vñk - jeg tror de er til den a nden side af huset#¼¼.

En lastbil chauffùr kommer ind til lñgen: #Du m! hj ñlpe mig, min affùring er mñrke-
lig, den kommer nñrmest ud i pommes frites#. Lñgen massere ham p! skulderne og
siger at s! skulle den vñre klaret. 14 dage senere kommer chauffùren igen med det
samme problem. Lñgen ordner det igen med massage p!  skuldrene. 3 uger senere
kommer chauffùren igen: #Det virker hver gang du behandler mig, men hvad er det
du gùr#?  #Jeg trñkker s!mñnd bare lidt op i din ne tundertrùje#¼..

Gymnastik til
smileb!ndet ved
Jens Johansen:
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Aalborg Skiklub
Indmeldelsesblanket for nye medlemmer

Denne blanket sendes i udfyldt stand til kassereren  (se side 2).

1 !rs kontingent (taksterne st!r p! side 2) betales  s!dan:

Indsñttes p! bankkonto: Reg. 9366 konto 4567090170  •

Inbetales p! girokort  •

Oplysninger til klubkartoteket: (brug blokbogstaver )

Langrend • Alpin • Ved ikke •

Familie Senior Junior

Navn: Fùdsels!r:

Adresse: Tlf:

Tlf:

Email:

Familiemedlemmer

Navn

Far: Fùdsels!r:

Mor: Fùdsels!r:

Barn: Fùdsels!r:

Barn: Fùdsels!r:

Barn: Fùdsels!r:

Barn: Fùdsels!r:

OBS: Adresseñndring meddeles kassereren (se side 2) .



Adresse: 

Post Danmark bladnummer: 11986 Returneres ved varig adresseforandring

B

Vind rùdvin eller en skitur$
Find annoncùrer og/eller sponsorer til Aalborg Skik lub og vi kvitterer med et par gode flasker rùdvin.
Mellem de medlemmer, som skaffer annoncùrer/sponsor er til Aalborg Skiklub, udtrñkker vi p! nñste
generalforsamling i klubben lod om en week-end tur med Aalborg skiklub til Norge. Du f!r 1 lod pr.
annoncùr/sponsor

Aalborg Skiklub er stiftet i 1942 og har omkring 40 0 medlemmer. Aalborg Skiklubs m!l er, at vore med-
lemmer tilbydes gode skiture med undervisning til f ornuftige priser, hvor socialt samvñr og hygge er i
hùjsñdet. Det skal vñre sikkert, sundt og sjovt at st! p! ski' Ligeledes arbejder vi p! at udvikle og
udbygge vores ungdomsafdeling, b!de p! den brede fr ont - men ogs! med dygtige konkurrencelùbe-
re. Vi gùr meget for at uddanne instruktùrer, som s ! efterfùlgende kan deltage som undervisere p!
vore klubture. Vi har desuden en afdeling i Aalborg Skiklub, som hedder JART (Junior Alpin Racing
Team), hvor vi har ansat en professionel trñner til  de unge talenter. 

Sponsorer
Vi har brug for sponsorbidrag og annoncùrer for at kunne tilbyde medlemmerne billige skiture, til
instruktùruddannelse, deltagelse i konkurrencer, ud byging af vor ungdomsafdeling.
Hjñlp os med at hjñlpe dig'
Sponsering kan best! af direkte tilskud til klubben  og i alle stùrrelser. Det kan ogs! best! af skiuds tyr
til klubbens medlemmer og diverse tilbud. For at bl ive betragtet og behandlet som hovedsponsor med
speciel eksponering p! hjemmesiden (forsiden), skal  der min. bidrages med 5.000,00 Kr. pr. !r i direkt e
sponsering eller sponsorat af min. tilsvarende vñrd i.
Alle sponsorer bliver nñvnt i alle sñsonens skiblad e og p! vores hjemmeside, p! en sñrskilt sponsor-
liste. Foruden navn, adresse og telefonnr. vil der vñre en hjemmeside adresse, som fra www.aalborg-
skiklub.dk viderestiller sponsors mulige kunder dir ekte til sponsors hjemmeside.

Annoncer i klubbladet
Annoncer i bladet er i farver og sidestùrrelsen er A5. Priser for annoncer gñldende fra 1/10-08
Format A5 Pris !rligt
1/1 side 3.000,00
< side 1.500,00
= side 750.00

Alle annoncùrer og sponsorer skal underskrive en kontrakt. Den finder du p! www.aalborg-
skiklub.dk under menu©en #Sponsor#. Her er ogs! en prñsentation af vort gode tilbud til
sponsorer og annoncùrer.
Skriv den ud og SáLG-SáLG-SáLG'
Aftalen sendes til kassereren. Med venlig hilsen sponsorudvalget.


