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Aalborg Skiklubs bestyrelse

Formand: Jens Johansen
Lundbyes Passage 4, 
9000 Aalborg
Tlf. 40 50 00 77
jbjo@stofanet.dk
jens@cafevaext.dk 

Kasserer Lisbeth Mortensen
+sponsor Bellinnisvej 20
udvalg 9200 Aalborg SV.

Tlf. 98 34 32 93 / 40 44 67 58
lmo@gvdnet.dk

Sponsor- Laila Reinholt
udvalg: Ryesgade 18, 

9000 Aalborg
Tlf. 98 10 37 39
Laila.reinholt@gmail.com

Sponsor- Frank Skalborg
udvalg: Sofieholm 9A

9270 Klarup
Tlf. 98 39 31 11
frank.skalborg@gmail.dk

Medlems- Gurli Kristiansen
register: Vester Alle 62, 

9000 Aalborg
Tlf. 98 13 52 08
gurlik@city.dk

Medlem: Lizzi Levin
Langrend Lille kongensgade 8 D, 

9000 Aalborg
Tlf. 98 12 72 14
ll@bio.aau.dk

Medlem: Kay Werner Nielsen
Vesterled 18
9000 Aalborg
Tlf.: 61 10 13 42
ktkw@stofanet.dk

Skitursarrangùr (alpint):
Poul Bluhm
Vodskov Byvej 38,
9310 Vodskov
Tlf. 98 29 22 17
poulbluhm@gmail.com

Skitursarrangùr (langrend):
Lizzi Levn
Lille Kongensgade 8D
9000 Aalborg
Tlf. 98 12 72 14
ll@bio.aau.d

Junior Alpine Racing Team (JART)
Carsten Jespersen
Filippavej 4
9000 Aalborg
Tlf. 98 18 77 09
cajes@privat.dk

Bladredaktùr:
Tine Riis
Lñhegnet 73
9380 Vestbjerg
Tlf 98 29 71 03 / 24 29 10 20
tineriis@stofanet.dk

P! Ski udgives af Aalborg Skiklub
Oplag 250 stk. 
Medlemskontingent for 2009/2010
Junior: 175 kroner
Senior: 275 kroner
Familie: 425 kroner

Indmeldelse kan ske via hjemmesiden eller ved at
kontakte til bestyrelsen.

AALBORG SKIKLUB
Postboks 37, 9100 Aalborg
Under Dansk Skiforbund. 

Medlem af Dansk Idrñtsforbund og Federation Interna tional de Ski

Deadlines for materiale til bladet:
Blad 1 : uge 10
Blad 2 : uge 19
Blad 3 : uge 36
Blad 4 : uge 47
Bladet udsendes ca. 14 dage efter deadline.
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Indkaldelse til ekstraordinñr generalforsamling

Lùrdag 28-03-2009, kl. 10:00. 
Foreningshuset, Ny Kñrvej 2A, 9000 Aalborg. 

Dagsorden: 
1. Valg af dirigent. 
2. Valg af referent. 
3. Godkendelse af dagsorden.
4. Afstemning om flg. forslag til vedtñgtsñndring f remsat p! den ordinñre generalforsam-
ling d.24.februar 2009:

Regnskabs!ret foresl!s ñndret til at g! fra 01.07 -  til 30.06.
Generalforsamlingen ùnskes derfor flyttet til septe mber/oktober m!ned. 

Der kan ved samme lejlighed vñre en prñsentation af  kommende ture i klubben. 
Det fùrste regnskabs!r lùber i fùrste omgang over 1 8 m!neder, for derefter at vñre et hel-
!rligt regnskab.

Forslagets begrundelse er at opn!:
a) Et regnskab, som afspejler en hel skisñson.
b) At undg! at arbejdet med regnskaber for klub og e nkelt ture ligger midt i vor akti-
ve skisñson.
c) At undg! at holde generalforsamling midt i vor ak tive skisñson - hvor nogle er p!
skitur.
d) At kunne kombinere generalforsamlingen med et eventuelt sñson-opstartsmùde

Vedtñgterne ses p! http://www.aalborg-skiklub.dk/Kl ubben/Vedtñgter.aspx 

EKSTRAORDINáRT

Aktivitetskalenderen udg!r i dette nummer, da for!r ets og som-
merens aktiviteter i klubben fùrst bliver fastlagt ved nñste

bestyrelsesmùde.

Aktiviterne vil fremg! af nñste nummer af ªP! Skiº
samt p! hjemmesiden.



S! nñrmer enden sig desvñrre p! denne
ski sñson  Mens dette skrives er medlem-
mer af skiklubben p! kombineret langrend
og alpin tur til Hafjell i Norge og i nñste uge,
uge 11 tager klubben af sted p! sñsonens
sidst tur, DM i alpint p! Hafjell i Norge. DM
er som vanligt !bent for alle klubbens med-
lemmer og ikke kun for konkurrencelùbere.
Denne sñson har klubben desvñrre oplevet
en tilbagegang i juniorer som deltager p!
Junior alpin Racing Team (JART), dette fùrte
til at klubben ikke var reprñsenteret til
Sjñllandskredsmesterskabet og at trñnings-
turen i uge 9 blev aflyst. 

Det er vigtigt at sl! fast, at JART ikke kun er
for konkurrencelùbere. JART er for alle unge
mellem ?? og 25 !r (der er ingen fast alder
for hvorn!r man skal starte), som er interes-
seret i at blive bedre til at st! p! ski, eller
bare har lyst til at dyrke sin sport sammen
med jñvnaldrene og andre unge med
samme interesse. Klubben garanterer under-
visning til alle, om man er ny begynder eller
elite lùber. Det vigtigste er det sociale og
interessen for skilùb. Endelig skal der ogs!
vñre en opfordring til alle forñldre om at
tñnke JART ture ind, da det kan vñre en
god og billig mulighed for at komme af sted
med bùrnene, hvor bùrnene er sikret god og
kompetent undervisning.

Seniorerne/familierne/langrend har denne
sñson haft det stùrste udbud af ture lñnge.
P! nñr uge 2 turen til Frankrig, blev alle ture
overtegnet. Uge 2 turen manglede kun f!
deltagere i ogs! at vñre fyldt op. P.b.a. tilba-
gemeldinger fra uge 2 turen, s! er det s!
godt som sikkert at turen vil , blive gentaget
nñste !r. 

For den kommende sñson, vil bestyrelsen

bl.a. prùve at have fokus p! hvordan vi kan
fùre klubbens forskellige interesse grupper
sammen p! ture. S!ledes at b!de langrend-
slùbere, alpinister, familier og JART ser ture-
ne som muligheder og ikke oplever turene
delt op som enten langrendsture, alpinture
eller JART ture.

Skigymnastikken har igen denne sñson,
vñret klubbens mest benyttede aktivitet og
den vil vi selvfùlgelig fortsñtte med. Der har
vñret flere der i sñsonen har efterspurgt et
alternativ til tirsdags gymnastikken, det skal
primñrt vñre p! et andet tidspunkt i ugen,
men ogs! lidt anderledes trñning.

D. 13. Januar i !r, afholdt klubben skibytte-
aften, kombineret med en generel prñsenta-
tion af klubben, samt forevisning af film og
billeder fra klubbens ture. Dette var en suc-
ces, med et flot fremmùde af nye og gamle
medlemmer. Arr. vil blive gentaget til nñste
sñson, men der vil det blive lagt fùr starten
af sñsonen.

Sidst i marts m!ned holder bestyrelsen et
halvdagsmùde hvor sñsonen vil blive eva-
lueret og der vil blive lagt planer for den
kommende sñson. Midt i april holdes der et
fñlles mùde, med de personer som er invol-
veret i planlñgning og afvikling af klubbens
aktiviteter, her vil der blive lagt program for
den kommende sñson.

Beretningen og referatet fra generalforsam-
lingen findes lñngere inde i bladet og kan
med fordel lñses. P! generalforsamlingen
ùnskede Rene Jespersen ikke at genopstille,
idet studierne krñver alt hans tid. 
Bestyrelsen takker Rene for hans store
arbejde gennem mange !r.
Bestyrelsen byder Kay Werner Nielsen vel-

SIDEN SIDST
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kommen som nyt medlem af bestyrelsen.

Omk. uge 20 kommer nñste skiblad og der
vil der vñre en prñsentation af sommerens
og den kommende sñsons aktiviteter.

Bestyrelsen takker alle de personer som har
lavet et stort og uvurderligt stykke arbejde
for klubben og uden deres store frivillige ind-
sats var klubben ikke hvad den er i dag.

Bestyrelsen takker alle for en dejlig sñson
og h!ber at se endnu flere nye og gamle
medlemmer til sommerens og den kommen-
de sñsons aktiviteter.

Venlig hilsen
Bestyrelsen

SIDEN SIDST ...
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Sneen, solen, alperne  - stemningsbillede fra S!lden  i uge 8.                           Foto: Christina Bell



Generalforsamling i Aalborg skiklub, 
tirsdag den 24. marts 2009 kl. 19.15.

Ad 1: Dirigent Poul Bluhm

Ad 2: Referent Laila Reinholt

Ad 3: Dagsorden som offentlig gjort i bladet
ÁP! SkiÁ nr. 4. november 2008 blev godkendt

Ad 4: Beretning blev forelagt af Jens og
godkendt, dog med kommentar om, at der
p! den korte tur i uge 3, stadig ùnskes
undervisning tilbudt til medlemmerne.

Ad 5:Regnskab og budget godkendt, dog
kommentar til budgettet om, at turenes
omsñtning fremover figurerer i regnskabet.

Ad 6: Kontingentet forsñtter uñndret

Ad 7: Indkomne forslag:

a) Regnskabs!ret foresl!s ñndret til at g!
fra 01.07 - til 30.06.
Generalforsamlingen ùnskes derfor flyttet til
september/oktober m!ned. Der kan ved
sammen lejlighed vñre en prñsentation af
kommende ture i klubben. 

Forslaget krñver en vedtñgtsñndring og
derfor indkalder bestyrelsen snarest til en
ekstraordinñr generalforsamling for godken-
delse af ñndret regnskabs!r og tidspunktet
for afholdelse af generalforsamlingen. Det
fùrste regnskabs!r lùber i fùrste omgang
over 18 m!neder, for derefter at vñre et hel-
!rligt regnskab.

b) der var et stort ùnske om at klubben sam-
ler ALT materiel i foreningshuset  og at der
udfñrdiges en inventarliste over klubbens

ejendele til nñstkommende bestyrelsesmù-
de. Nñrmere dato fùlger.
Det drejer sig om vores gamle ski -lift, porte,
kameraer med mere.
Vi har behov for at lave en materiel liste

med angivelse af hvor tingene befinder sig.
Det er tidligere skrevet i klubbladet og nu er
tiden til at det skal ske"""

Ad 8: Fùlgende genvñlges ti bestyrelse.
Gurli vedligeholder medlemskartoteket og
Lisbeth fortsñtter som kasserer.

Ad 9: Laila Reinholt fortsñtter i bestyrelsen.
Kay Werner Nielsen blev valgt som nyt med-
lem i stedet for Rene Jespersen.   Jens
Johansen fortsñtter i bestyrelsen (som for-
mand).

Ad 10: Suppleanter blev: 1. suppleant Henrik
Kristiansen og som 2. suppleant Niels Juul
Boholm.

Ad 11: Revisor blev : Carsten Jespersen og
revisor suppleant Christian Kirkegaard.

Ad 12: Der var ikke nogle der havde noget
under eventuelt.

S"ledes opfattet af Laila Reinholt

REFERAT FRA
GENERALFORSAMLINGEN
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Beretning til generalforsamlingen i
Aalborg skiklub d. 24. Februar 2009

Langrend:
Skisñsonen 2008-2009 har de langrends
interesserede i Aalborg skiklub igen vñret
aktive. Langrendsafdelingen har selv arr. 2
ture, primñrt for langrendslùbere, men ogs!
!ben for alpine lùbere. Igen i !r blev der arr.
en tur i samarbejde med Aalborg senior
sport i uge 6 til Trysil i Norge. I uge 10 tager
de langrends interesserede til Hafjell i Norge.
I !r ligger turen ikke sammen med DM i alpin
i uge 11. Grunden til at de 2 arr. er splittet
op, har vñret at langrendsfolket ùnskede
flere dage p! ski. Dette har selvfùlgelig med-
fùrt der ikke er s! mange med p! uge 11
turen som sidste !r, men til gengñld sikret
at de deltagende medlemmer f!r det opti-
male ud af de ture de deltager p!.

Langrendsinteresserede har vñret inviteret
med p! juniorernes trñningsture, men der
har desvñrre ikke vñret interesse for dette.
Det skyldes muligvis at vi ikke har vñret
gode nok til at #sñlge# ideen. Dette vil vi
fremover forsùge at blive bedre til, da det er
en udmñrket mulighed for langrendslùbere,
for at f! en weekends trñning. Endelig er
det en god chance for begge discipliner, for
at mùde hinanden.

Junior Alpint Racing Team (JART):
Traditionen tro startede juniorernes sñson
med Nordkredsmesterskaberne i uge 49
(2008). Forud havde der dog vñret 2 trñ-
ningsture til $rhus, hvor det nye indendùrs
trñningscenter var blevet afprùvet. Der er
p.b.a. af trñningsturene, lavet en aftale med
centret om rabat ved fremtidigt brug.

Sjñllandskredsmesterskaberne, samt trñ-

ningsturen i uge 9 blev desvñrre ikke til
noget p.g.a. manglende tilslutning. 

DM uge 11 bliver med deltagelse af lùbere
fra Aalborg, dog ikke med samme tilslutning
som sidste !r og der er slet ikke s! mange
turister med i !r som tidligere. Dette er en
skam, da det er en billig tur for turister, og
da stùrre deltager antal er med til at holde
prisen p! turen nede.

Der har netop vñret afholdt VM i alpint ski-
lùb i Val dÁIsere og her var der deltagelse af
en lùber fra Aalborg skiklub. Alex Jñgersen
er bosat i Norge, men er medlem af Aalborg
skiklub. Alex deltog i Stor slalom og slalom.
Alex kùrt ud i stor slalom, men gennemfùrt i
slalom og var selv godt tilfreds med sit resul-
tat (ved desvñrre ikke hvilken placering han
fik).

Sammenlignet med sidste sñson, m! vi
desvñrre konstatere at junior afdelingen er
p! tilbagegang. Dette kan skyldes flere ting,
men det tyder p! vi m!ske st!r over for et
generationsskifte. Det er de samme unge
som har vñret kernen i JART i en !rrñkke.
Disse unge har nu n!et en alder hvor andre
interesser og forpligtigelser fylder meget.
Klubben har nok heller ikke vñret gode nok
til at rekruttere nye medlemmer til JART. I
hvert fald har klubbens tiltag i den retning,
ikke b!ret frugt. Umiddelbart efter sñsonen
vil bestyrelsen sammen med de bñrende
krñfter i JART, formulere en ny m!lsñtning
for JART og tage stilling til hvordan den
realiseres.

Alpin ture:
P! senior/familie siden har sñsonen budt p!
en tilbagekomst af et tidligere tilbud, nemlig
Superturen. Denne gang har turen vñret lagt

FORMANDENS
BERETNING

7



i starten af sñsonen (uge 2). Tidligere l!
turen sidst p! sñsonen. Kendetegnet for
superturen har vñret at den skulle vñre et
billigt alternativ til uge 8 turen. Uge 2 var
ingen undtagelse, det var en billig tur, men
uden at g! p! kompromis med den vanlige
standard for klubbens ture. 

Turen n!ede ikke helt op at det deltager
antal som der var budgetteret med, men til-
bagemeldingerne fra dem som var med p!
turen, var meget positive, s! er er bestemt
grundlag for at gentage turen til nñste !r.
Der har vñret snak om ogs! at arr. en
supertur sidst p! sñsonen, men dette vil
blive endeligt besluttet p! fñllesmùdet i
april.

I uge 3 var der en traditionsrige trñningstur
til Kaltenbach og tilbagemeldingerne er at
Aalborg skiklub efterh!nden fylder hele
hotellet. Turen var hur-
tigt overtegnet. 

I uge 8 var der familie-
turen til Sùlden, éstrig.
Denne tur var ogs!
overtegnet tidligt og
det var glñdeligt at se,
at mange familier med
bùrn deltog p! turen.

Klubben prioriterer sta-
dig undervisning p!
turene hùjt. Udgiften til
undervisere har vñret
stigende, men under-
visning vil fortsat vñre
en af de ting som gùr
en forskel i.f.t. at vñre
medlem af skiklubben. Om klubben vñlger
at omstrukturerer undervisnings tilbuddet,

give et stùrre tilskud til undervisning eller en
helt 3Árd  lùsning, vil blive besluttet p! mùdet
efter sñsonen.

Skigymnastik:
Skigymnastik om tirsdagen er forsat benyttet
af mange medlemmer. Der har siden aflys-
ning af den supplerende skigymnastik tilbud,
vñret flere der har efterspurgt et alternativ til
tirsdagsgymnastikken. Bestyrelsen har der-
for valgt, at man i den kommende sñson
igen vil forsùge med et skigymnastik tilbud
mere.

Arrangementer:
I sommeren 2008 havde vi lavet aftale med
Aalborg vandskiklub i.f.m. vores !rlige vand-
ski arr. dette var en stor succes, p! trods af
at det regnede hele dagen. Der havde sand-
synligvis vñret vñsentligt flere, his solen
havde skinnet.

Vi forsùgte i sommers med et sommerfest,

FORMANDENS 
BERETNING
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Nanna f"r vandski p" ved sommerens arrangement



hvor det ville vñre muligt at mùde andre
medlemmer til en dag med spisning og for-
skellige aktiviteter. Vi blev desvñrre nùd at
aflyse p.g.a. manglende tilmelding. Efter sid-
ste tilmeldingsfrist kom der dog flere tilmel-
dinger, men da var arr. aflyst. Det er vigtigt
for Bestyrelsen at understrege vigtigheden af
at overholde dead-lines for tilmeldinger, da
det meget vigtigt for planlñgningen.
Som tidligere nñvnt er der nu en aftale med
$rhus indendùrs skicenter og p.b.a. de 2
vellykkede ture til $rhus vil det blive en tilba-
gevendende aktivitet.

JART havde et !bent hus arr. som var pñnt
besùgt og det var dejligt at se en del nye
ansigter.

Aalborg skiklub forsùgte sig med en skibytte
aften, hvor der ogs! var en prñsentation af
klubben, samt billeder og film fra tidligere
ture. Arr. blev afholdt i foreningshuset og var
pñnt besùgt. Det er tanken at vi igen nñste
!r vil afholde et lignende arr.. Nñste !r vil
det blive lagt op til sñsonen.

Bestyrelsen:
Bestyrelsen fungerer rigtig godt og der er
blevet taget initiativ til flere gode tiltag, samt
klubben har det stùrste udbud af ture i
meget lang tid. Af nye tiltag kan nñvnes,
trñner til JART, aktiv stùtte til uddannelse af
instruktùrer, nye aktiviteter m.m. 

Sidste Sñson:
Klubben har hjulpet 2 af personer fra JART
rñkkerne ùkonomisk, med skiinstruktùr
uddannelsen. Personerne har haft et langt
virke i klubben og har allerede efter endt
uddannelse, virket som instruktùr p! en af
klubbens ture.

Kommende sñson:
Sidst i marts konstituerer bestyrelsen sig og
samtidig laves der en kùreplan for kommen-
de sñson, med m!lsñtninger og plan for
opfyldelse af samme. Der er givet tilsagn fra
skiforbundets nye bredde konsulent, om del-
tagelse i dette mùde, s! han kan se og hùre
hvordan han vil kunne stùtte klubben i dets
m!lsñtninger. 
Bestyrelsen har store forventninger til samar-
bejdet med den nye breddekonsulent. Dette
p.b.a. netop overst!et mùde med samme.

Midt i april holder bestyrelsen s! mùde med
de personer som laver et kñmpe arbejde i
klubben, med arr. ture, lave skiblad, org. 

Ungdoms arbejdet, st!r for skigymnastik og
meget meget mere. P! dette mùde vil de
forskellige ressourcer blive koordineret og en
kùreplan for 2009-2010 vil blive lavet.

Fra bestyrelsen en meget stor tak for det
store arbejde som flere personer har lagt i
klubben indevñrende sñson og bestyrelsen
h!ber meget at vi vil f! en lige s! god start
p! den kommende sñson og ser frem til det
kommende samarbejde.

Der er altid behov for nye og friske krñfter,
s! skulle man have lyst til at give en h!nd
med, eller sidder med gode ideer, s! er man
meget meget velkommen.

Venlig hilsen

Bestyrelsen

FORMANDENS
BERETNING
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JART
RESULTATER
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Nordkredsmesterskaber 2008 
Hafjell - uge 49.2008

Sñsonen startede som vanligt tidligt med mesterskab er fùrst i december og der var allerede
masser af sne.
Klubben stillede med 7 lùbere til konkurrencerne i storslalom og slalom.

Nordkredsmestre blev:
Marcus Vorre - Drenge 11
Ren% Jespersen - Senior Herre.
(Nordkredsmester er resultaterne storslalom og slalom sammenlagt.)

évrige resultater blev:
Clara-Marie Vorre.  Nr. 2 i storslalom - Piger 9 !r .
Thomas Mortensen  Nr. 21 i storslalom - Drenge 15 ! r.

Nr. 18 i slalom - Drenge 15 !r.
Frederik Morild.    Nr. 9 i storslalom - Drenge 17 !r.

Nr.  8 i slalom - Drenge 17 !r.
Martin Jùrgensen      Nr. 1 i storslalom - veteran Herre + 31 !r.

Udg!et i slalom.
Carsten Jespersen     Nr. 9 i storslalom - Veteran Herre +46 !r.

Udg!et i slalom.     

Ved siden af konkurrencerne blev der trñnet flittig t p! almindelig tekniktrñning og porttrñ-
ning. Vejret var i top, s! det blev en helt igennem  god tur at starte skisñsonen p!.

Carsten Jespersen



NORDKREDSMESTERSKABER
HAFJELL UGE 49
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Dagens resultater evalueres

Ren#  fokuserer  p" star-
ten i storslalom

Thomas fokuserer p" starten i
slalom



JART
DM P! HAFJELL 2009
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Program for Alpine
Danmarksmesterskaber 2009.

Hafjell, Norge, 11. - 14. marts 2009 
Storslalom, Slalom, Kombineret
storslalom/slalom, Super-G samt Skier
Cross.

Team Alpin Konkurrence (TAK) byder vel-
kommen til !rets DM p! Hafjell.

Tilmelding:
Tilmelding til konkurrencerne sker gennem
klubben p! udsendte tilmeldingsskema eller
e-mail.
Priser for seniorer og ñldre:  kr. 100,- for
Super-G, kr. 100,- for Skier-Cross, kr. 200,-
for storslalom og kr. 200,- for slalom.  

Dansk Skiforbund yder tilskud til konkurren-
cegebyret for ungdommen. Priserne er her-
efter for lùbere p! 20 !r og derunder:  kr.
50,- for Super-G, kr. 50,- for Skier Cross, kr.
100,- for storslalom og kr. 100,-  for slalom.

Tidsfristen for rettidig tilmelding er 3. marts
2009. Framelding inden tilmeldingsfristens
udlùb er gratis. Framelding og eftertilmelding
efter fristens udlùb koster kr. 50 og kan kun
foretages for hele konkurrencen. 

Holdledermùder og udlevering af startnumre:
Foreg!r i mùderummet for foden af bakken.
Eftertilmeldinger vil f! tildelt numre bagerst i
p!gñldende startgruppe, s!fremt der er
ledige numre, ellers vil startnummer tildeles
bagerst i konkurrencen. Dette skyldes, at
lodtrñkning foreg!r hjemmefra.

Trñning:
Flere klubber organiserer trñning. Har en
klub ikke mulighed for at tilbyde trñning, er

det ofte muligt (evt. mod betaling) at samar-
bejde med andre.
Der vil vñre mulighed for seniorer og ñldre
gratis at trñne i baner arrangeret af klubber
eller Team Alpin Konkurrence. Henvendelse
om trñning til Peter Schomacker 2425 6305,
peterski@post8.tele.dk, som ogs! besvarer
ùvrige spùrgsm!l. Alle trñningsgrupper skal
kontakte Sven Ullrich, sven@hafjell.no, i god
tid for at reservere trñningsplads. Sm!
grupper, dvs. under ca. 10 personer, kan
ikke forvente at f! plads uden at dele med
andre.

Super-G:
Konkurrencen foreg!r med 2 gennemlùb
(uden trñningslùb) p! Kjus-lùjpen. 
Pige- og drengeklasserne 9 og 11 deltager
ikke i Super-G.
Minimum svingradius for ski er 17 m eller ski
angivet som storslalom eller Super-G ski.
Alts! ingen slalomski i Super-G. Alle skal
bñre hjelm i Super-G.

Skier Cross:
Konkurrencen foreg!r i Hafjell-parken.
Pige- og drengeklasserne 9 og 11 deltager
ikke i Skier Cross.
Der er 4 klasser: Damer og herrer (fra junior
17 og ñldre), samt piger og drenge (piger og
drenge 13 og 15).
Konkurrencen foreg!r med en besigtigelse,
evt. prùvelùb, tidskùrsel for at begrñnse
deltagerantallet i klassen til 32 og for at
seede deltagerne, selve konkurrencelùbet
med 4 deltagere ad gangen hvoraf 2 g!r
videre. Til slut finale.

Ungdomslùbere skal bñre hjelm under alle
konkurrencer.



JART
DM P! HAFJELL 2009

13

Aldersklasser:

Alder 2009  Klassebetegnelse Klassebetegnelse Fùdsel s"r sñson 08/09
1-9 !r Piger 9 Drenge 9 2000 eller senere
10-11 !r Piger 11 Drenge 11 1998-99
12-13 !r Piger 13 Drenge 13 1996-97
14-15 !r Piger 15 Drenge 15 1994-95
16-17 !r Junior Piger 17 Junior Drenge 17 1992-93
18-20 !r Junior Piger 20 Junior Drenge 20 1989-91
21-30 !r Senior Damer Senior Herrer 1979-88
31!r + Veteran Damer 31+ 1978 eller tidligere
31-45 !r Veteran Herrer 31+ 1964-78
46 !r + Veteran Herrer 46+ 1963 eller tidligere

Tidsplan:
Mandag d. 9/3: Start trñning
Tirsdag d. 10/3 Holdledermùde 17.00
Onsdag d. 11/3: Super-G DM & FM formiddag p! Kjus

Storslalom FM bùrn 9-11 eftermiddag p! OL
Medaljeoverrñkkelse i bunden kl. 16.30
Holdledermùde kl.17.00

Torsdag d. 12/3: Storslalom DM & FM formiddag p! OL
Medaljeoverrñkkelse i bunden kl. 16.30
Holdledermùde kl.17.00

Fredag d. 13/3: Slalom FM bùrn 9-11 formiddag p! OL
Ski-X FM formiddag/eftermiddag i Parken
Medaljeoverrñkkelse i bunden kl. 16.30
Holdledermùde kl. 17.00

Lùrdag d. 14/3: Slalom DM & FM formiddag p! OL
Medaljeoverrñkkelse i m!let efter lùbet

Der tages forbehold for ñndringer i tidsplan og org anisation. Eventuelle ñndringer vil blive
meddelt p! holdledermùder, gennem opslag ved liften  og gennem hùjttaler ved konkurrencen.
Det er til enhver tid klubledernes ansvar at holde sig orienteret om programñndringer.
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SENIOR P" TUR MED JART I UGE 2
Lige hjemkommet fra Gautefall og endnu
med ùmheden i kroppen efter to dages
intens skilùb, vil jeg fortñlle lidt om, hvordan
det er som senior at vñre p! skitur med de
unge.

Egentlig havde jeg lñnge haft lyst til at del-
tage p! en JART-tur; men jeg synes ikke rig-
tigt, at jeg havde haft et alibi til at deltage,
da jeg jo ikke just er nogen junior. Nu havde
jeg imidlertid f!et en sñrdeles god grund, da
mit ñldste barnebarn Cecilie, efter at have
deltaget i orienteringsaftenen om JART og
vñret med p! to ture til $rhus Skiarena,
ogs! havde f!et lyst til at deltage i en trñ-
ningstur, og s! var den sag afgjort.

Inden vi tog af sted, var mine forventninger
ikke ret store. Jeg har %n gang fùr vñret p!
skiferie i Gautefall, der var bare ingen sne,
s! jeg svor den gang - aldrig mere Gautefall.
N!, man har et standpunkt til man taÂr et
andet, og det gjorde jeg s!.
Da vi ud p! natten n!ede Gautefall, var det
heldigvis til et snedñkket landskab, s! mit
humùr steg et par grader inden vi skyndte
os i seng, for at f! lidt sùvn inden vi skulle
ud p! ski.

Lùrdag viste Gautefall sig fra sin bedste
side, med sol, -3 grader og ikke ret meget
vind, s! det var helt ideelt. Trñningen som
Martin stod for var ogs! helt i top, selvom
det var !benlyst for alle, at der var et svñlg i
fñrdighederne p! ski mellem de unge kon-
kurrencelùbere og os to forholdsvis uùvede.
Det blev alligevel en lñrerig dag, hvor jeg s!
godt som muligt forsùgte at komme gennem
portene. Vi blev alle optaget p! video, og
efter middagsmaden var der s! analyse af
de enkelte lùbere. Inde i mit hoved havde
jeg en forestilling om, hvordan det s! ud, n!r

jeg kom susende ned ad pisten; men jeg
m!tte erfare, at den forestilling ligger ret
langt vñk fra den barske virkelighed.
Ligeledes m!tte jeg sande, at min viden om
alpint skilùb kan ligge p! et lille sted.  Ved
sengetid var jeg dog ret optimistisk, der var
endnu meget at lñre.

Sùndag var vejret g!et over i tù, og det var
gr!t og fugtigt. Det var dog ikke nok til at
spolere dagen, for Carsten var denne dag
instruktùr for Cecilie og mig. Selvfùlgelig pri-
mñrt Cecilie; men jeg holdt mig hele tiden i
nñrheden, holdt min mund, slog ùrerne ud
og lyttede. Og minsandten, det var rigtigt
hvad han sagde og viste os, s! vi fik begge
lñrt en masse. Det var nñsten ñrgerligt, at
skulle rejse hjem igen, n! vi lige havde f!et
fat i noget vigtigt; men der var virkelig noget
at bygge videre p!.

Jeg var helt stolt n!r jeg stod i kù ved liften
og kunne se s! mange rygge med JART jak-
ker foran, og bestemt ikke mindre stolt, n!r
de kort tid efter kom susende ned p! bare
%n ski. Jo - vi har skam nogle dygtige unge
skilùbere i Aalborg. Jeg var dog glad for, det
ikke stod JART p! min ryg, da flere i s! fald
uden tvivl ville have fundet mig egnet til ind-
lñggelse p! en lukket afdeling.

Det blev en vellykket weekend i selskab med
de unge. Det var lutter rare unge mennesker,
s! man fùler sig hurtigt hjemme i gruppen -
alderen til trods. Hvis du i din familie har en
fùrste- eller andengenerations skilùber, s!
gùr dig selv om dem en tjeneste, tag med
p! en JART-tur. Jeg er sikker p! I begge f!
noget ud af det. Har du ikke kommende ski-
lùbere i din nñrhed, s! tag med alligevel.
Det er absolut vñrd at bruge en weekend
p!.

Mormor / Lizzi Levin



Trñningstur til Kaltenbach 16-19. januar
2009.

Som nyindmeldt medlem i skiklubben har
jeg f!et den #ñre# at fortñlle lidt om vores
tur til Kaltenbach. Stñrkt ansporet af en
arbejdskollega, besluttede jeg at prùve
denne tur. Vi startede ud fra Aalborg torsdag
den 16. januar i en nñsten ny Setra-bus
med 48 forventningsfulde skientusiastiske
deltagere, og med kursen lagt mod
Kaltenbach i éstrig, hvor vi skulle lande
nñste morgen ved 7-tiden. Undervejs havde
vi opsamling i Skanderborg og Vejle, hvor vi
desuden skiftede chauffùrer til resten af
turen. 

Alle folk i bussen var i
str!lende humùr, eller
blev det efter indtagelse
af diverse flydende drik-
ke. Aftensmaden blev
indtaget p! en rasthof
nñr Hamborg, og s! gik
det ellers sydp!. Nñste
morgen morgen lidt fùr
kl. 7, ankom vi til Gasthof
Waldruh, hvor vi fik tildelt
vñrelser og derefter ind-
tog morgenmad med de
14 deltagere, som valgte
at kùre selv. 

Jeg delte vñrelse med Torben Andersen, en
inkarneret skilùber og instruktùr, hvilket jeg
senere skulle erfare. Efter omklñdning til ski-
lùb, kùrte vi kl. 9 prñcis ( jf. Poul Bluhm)
med bussen til skiomr!det Kaltenbach, en
tur p! ca. 15 kilometer. Da vi ankom str!lede
solen fra en skyfri himmel oppe p! bjerget,
og efter at vi alle havde taget kabineliften op
til topstationen, stod den i skiinstruktùrernes

tegn. 

Vi blev delt ind i hold efter fñrdigheder, og
mit hold fik kyndig skiundervisning af Jens
Riis. Jens underviste meget kompetent, og
for mit eget vedkommende har jeg kun f!et
1-2 times skiundervisning, i lùbet af  de 20-
22 !r som jeg har st!et p! ski. De tillagte
unoder som man havde tilegnet sig, blev for-
sùgt rettet. Vi lñrte #frñkke# ord som over-
kropsrotation, John Travolta-stil, carve og
bagvñgt (noget som jeg stadig kñmper
med - og det er IKKE fordi jeg har for meget
vñgt i agterlanternen). 

Jens prùvede at lñre os at kùre ned ad bak-
ken medbringende et stort fladskñrms-TV i
strakte arme, og med focus rettet imod
dalen konstant. Slet ikke nogen nem ùvelse.
Tiden gik hurtigt og pludselig var kl. 12, og
det var slut med undervisningen for den dag.
Vejret var stadigt helt perfekt - Kaiserwetter,
som de siger i éstrig. Det var tid til frokost,
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Hold 5 i pñn opstilling



og vi kunne sidde udenfor og nyde vejret. 

Efter frokost var vi en gruppe som tog liften
over til Krystallh'tte, et panoramagasthof
med 360 graders udsigt og med b!lplads
inde mit i lokalet. Vi fik lidt jagate og varm
chokolade med rum i, og sad og nùd udsig-
ten udenfor p! terrassen. Eminent oplevelse.
Efterfùlgende gik turen ned af bjerget, og jeg
stod helt i bund af dalen sammen med Kjeld
og Peter. Nu skulle det vñre
godt at komme hjem til
hotellet og f! sig et bad.
Heldigvis boede vi p! en
etage i annekset, som ikke
manglede varmt vand, i
modsñtning til visse andre
deltagere som boede p!
hùjere etager. Aftensmaden
bestod af en tre-retters
menu med cremesuppe,
wienerschnitzel og syltede
frugter. En ganske udmñr-
ket middag, som blev afslut-
tet med en jaga-te i baren
sammen med Palle. Det
ùvrige selskab var ved at
vñre spredt, og jeg fùlte trñtheden melde
sig efter en lang dag, og gik til sengs.

Nñste morgen var vi alle klar igen til at ind-
tage bjerget. Vi tog bussen op til skiomr!det,
og skulle s! i gang med den obligatoriske
morgenopvarmning under kyndig vejledning
af Jens. S! stod den ellers p! skiundervis-
ning indtil kl. 12, hvor vi spiste frokost og
derefter kunne kùre p! egen h!nd. Vejret
havde indtil nu vñret med solskin, men nu
begyndte det at blive mere overskyet.
Eftermiddagen blev sluttet af med et besùg i
en af gasthof©ene, hvor nogle af os fik
germkn*del og apfelstrudel - herligt. Det var

tid til at tage bussen hjem til hotellet, hvor
skigrupperne om aftenen efter middagsma-
den hver isñr skulle optrñde med et num-
mer. Det blev til mange pudsige og grinagti-
ge episoder, som man skal opleve i real live.
Et af numrene var en sang, som blev spillet
af D.A.D. - ikke at sammenligne med de rig-
tige, men derimod Den Afdankede Duo,
best!ende af Kjeld p! guitar og Jùrgen p!
trommer. De to gav den senere hele armen 

ovre i frokoststuen i annekset, hvor vi boede.
Der blev danset og sunget lige indtil midnat.

Sùndag var vores sidste dag p! ski, og vej-
ret viste sig ikke fra sin bedste side. Det
blñste kraftigt p! toppen af bjerget, og man
skulle pakkes ind i varmt tùj.
Skiundervisningen forekom mere besvñrligt
med den kraftige vind. Efter frokosten havde
jeg den #frivillige# fornùjelse at kùre sammen
med fire skiinstruktùrer (Jens, Tine, Nanna
og Torben). Det kan nok vñre at det blev lidt
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Klubbens husorkester - DAD - Keld og Jùrgen
med medbragte instrumenter - spillede op til
dans b"de fredag og lùrdag aften$
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af en opgave at fùlge trit med dette firklùver.
Over stok og sten gik det - ind og ud af
umarkerede pister og igennem en flok trñer.
Jeg fik s! meget mñlkesyre hobet op i l!re-
ne, mens firklùveret med deres gummil!r,
bare tonsede ned af bakken. Alt hvad man
havde lñrt af teknikker blev sat p! standby.
Det her var kun et banalt spùrgsm!l om
OVERLEVELSE. P! et tidspunkt spurgte jeg
Jens, om vi da aldrig skulle holde en pause
(drikkepause forst!s), men det var ikke
noget de brugte. Jeg fùlte at jeg fik kùrt flere
kilometer denne eftermiddag end jeg havde
gjort p! hele turen. Puha. Ja, helt #normale#
er disse skiinstruktùrer alts! ikke. N!, men til
sidst kom vi da ned af bjerget (selvfùlgelig
kùrte vi helt i bund), og mine l!rbasser var
bare totalt smadrede. Alligevel havde det

vñret en rigtig god dag p! bjerget, hvor man
havde f!et brugt alle sine muskler. Efter at vi
kom hjem til hotellet, var det tid til at f! pak-
ket sine ting og sat ud i bussen, hvorefter vi
indtog den sidste aftensmad fùr afgang kl.
19.00. Kursen blev sat mod Danmark igen.
Nñste morgen vel ankommet til Padborg,
hvor vi spiste morgenmad, kunne jeg plud-
selig mñrke at jeg havde l!r, som havde
vñret p! den h!rdeste test af alle. Vi lande-
de i Aalborg ved 12-tiden. Det havde vñret
tre rigtige dejlige dage, som forh!bentlig
t!ler gentagelse til nñste !r. Jeg kan varmt
anbefale turen til andre.

Med venlig hilsen

Henrik Rùmer

Afterskidans p" podiet er ogs" en vigtig ùvelse - d og ikke p" instruktùrernes repetoir$



Melodi: On the Road Again (Willie Nelson)

Nu er vi  landet, i¼ Kaltenbach,
Vi ska ned for at  kùr-r p! ski,
Vi har glñdet os til denne tur, 
Her i éstrigs skùnne Natu-ur.
Vi har glñdet os til denne tur 
For at hygge os i venners lag 
Venners laa aa -ag"

Vi kan se, en masse sne
og vi synes det er fedt, at vñre her 
sammen med Poul og alle vennerne 
Her i éstrigs skùnne Natur.
Vi har glñdet os til denne tur
for at hygge os i venner lag
Venners laa-aa-ag

Vi elsker sang, musik, og Afterski
efter en dag oppe p! lùjperne,
Poul sl!r takten med en spiseske
det f!r vi m!ske at se.
Vi har glñdet os til denne tur 
For at hygge os i venners lag
Venners laa-aa-ag

Og n!r.., vi rejser hjem,
vinker farvel til éstig©s Bjergland,
Ja s! tñnker vi p! nñste !r,
hvor vi samles her igen"
Vi ser frem til nñste tur 
Sammen med vennerner fra Aalborg af
Aalborg aa-aa af
Sammen med Poul og ven-ner-ne"
Vennerne,vennerne-----Ja det er os"

SER-VI- BAND 2009 (Jùrgen Jensen)

ON THE ROAD TO
KALTENBACH
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Sangens forfatter ses til hùjre i billedet
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"lborg Skiklub / "lborg Seniorsport tur til
Trysil uge 6 2009

Jeg havde i !r muligheden for at deltage i
uge 6 turen til Trysil som Alpin instruktùr. 
Turen startede med et informations og plan-
lñgningsmùde i Foreningshuset ca to uger
inden turen, her mùdte rigtigt mange af
turens 36 deltagere op. Turen blev gennem-
g!et med de ñndringer som havde vist sig
nùdvendige, vi fik blandt andet en ekstra
skidag. Ligeledes blev opgaver med indkùb
af mad til de enkelte dage delt ud, s!ledes
at der var en ansvarlig for indkùb af ingredi-
enser til aftensmaden hver aften.

Turen til Trysil foregik med Dansk bus fra
Foreningshuset lùrdag d. 30/1 til Hirtshals
hvor al bagagen blev lñsset over i bagage-
bure og kùrt ombord p! fñrge medens vi
selv gik ombord. I Larvik ventede en Norsk
bus, og efter vi fik lñsset bagagen i bussen
gik turen nordp!, med en meget fortñllende
chauffùr, vi fik mange gode historier og infor-
mation om Norge undervejs til Trysil. I bus-
sen delte Kirstine informationer ud om i hvil-
ke vñrelser vi skulle bo, hvorn!r vi skulle p!
madholdet til henholdsvis morgenmad, fro-
kost og aftensmad. Ligeledes fik dem der
ùnskede at deltage i Alpin ski instruktion

skemaer at udfylde, s! jeg kunne danne hold
for begynder og let ùvede skilùbere.

I Trysil blev det hurtigt organiseret at vi fik
lñsset al bagagen ind i storhytten
#Gamleskogen# hvor vi skulle bo den kom-
mende uge. Lizzi havde i forvejen sùrget for
liftkort til alle alpinlùbere.

Der blev sùrget for at al maden blev placeret
fornuftig i skabe, kùleskab og fryser s! det i
lùbet af ugen var nemt for madholdene at
finde havde der skulle bruges de enkelte
dage, rigtig god organisering.

Vi startede skilùbet fra sùndag morgen
og havde 5 gode dage p! ski, der var
dog meget koldt p! Trysil i denne uge,
ned til minus 20. Der blev fùrste dag
undervist for nybegyndere hele formid-
dagen, de efterfùlgende dage var for-
middagen delt op i fùrst undervisning
for nybegyndere og derefter undervis-
ning for holdet af letùvede skilùbere.
Hanne sùrgede samtidig for undervis-
ning til de Langrends lùbere der ùnske-
de dette.

Der var for opholdet en fast dagsrytme.
Morgenmadsholdet sùrgede for at morgen-
maden stod klar kl 8, kl 8:50 samledes vi
uden for hytten og sang en morgensang
hvorefter langrendslùberne kunne n! bussen
der kùrte dem op p! Trysilfjeldet. Og holdet
af nybegyndere gik samlet hen p! ski bak-
kerne. For de ùvrige deltagere var der s!
mulighed for at g! p! ski eller at bruge lidt
ekstra tid i hytten inden skilùbet. Kl. 12
havde frokostholdet sùrget for at frokosten
stod klar, s! her mùdtes vi igen, og holdet af
letùvede skilùbere afsluttede her dagens
undervisning. Efter frokost gik vi igen p!
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pisterne i forskellige hold og kùrte p! ski
indtil lifterne lukkede 15:30. Hjemme i hytten
igen var der s! tid til en kop kaffe eller et
glas rùdvin inden middags madholdet serve-
rede middagen. 

Det blev en uge med meget godt skilùb p!
god sne (men meget koldt), der blev fortalt
mange gode historier om oplevelserne p!
pisterne, eller andre gode historier hvor der
blev grinet og sunget. 

Jeg er overbevist om at alle har hygget sig
og moret sig rigtigt godt p! denne tur, en tur
hvor der b!de er tid til godt skilùb og en
masse snak og hygge om aftenen.

Hjemturen foregik igen med Norsk bus til
Larvik, hvor vi gik ombord p! fñrgen til 
Hirtshals, i Hirtshals ventede den Danske
bus og kùrte os ud til Foreningshuset. 
Jeg vil her sige tak til Lizzi og Kirstine for en
rigtigt god og veltilrettelagt tur. Niels Juul

Morgensang uden for hytten
inden vi begiver os ud p"
pisterne.

Sponsoraftale med Norsk Hytte Udlejning

Fra nyt!r 08/09 har Aalborg Skiklub indg!et en spon soraftale med Norsk Hytte Udlejning-
www.nhu.dk. De er hovedsponsor og giver stùtte til vore ski aktiviteter. Norsk Hytte Udlejning
er en dansk virksomhed, der ligger i Thisted/Nordjy lland. Ifùlge Lars Mùller har de tanker om
sñtte fokus p! skiklubbers sñrlige behov, og blandt  andet indrette et rum til ski-klargùring i
forbindelse med hytten.

Stùt vor sponsor, som stùtter os# ¼ check en hytte p! www.nhu.dk.



Vi deltog hele familien, Nanna, Asger, Alis og
undertegnede i !r p! $lborg ski klubs fami-
lietur til S*lden i uge 8. Her er lidt af vores
oplevelser.

Fùrst et par ord om transporten, s! er det
overst!et. For fùrste gang skulle vi rejse med
tog og forventningerne var store til en god
transport med mulighed for at sove godt
undervejs. Dette ville ogs! vñre tilfñldet
hvis DSB havde sùrget for at vedligeholde
de gamle lokomotiver som bruges til at
trñkke togstammen fra Padborg til $rhus og

retur, men det gùr DSB ikke" s! vi m!tte
med regional tog fra $rhus til Frederecia p!
vejen til S*lden og p! tilbagevejen kunne
DSB ikke starte toget igen efter et stop p!
Vejle baneg!rd. Poul var heldigvis hurtig og
fik vores bustransport til at hente os i Vejle i

stedet for $rhus. Ligeledes skal Deutche
Bahn bruge tid p! at reparerer defekte tog
s! der er varme i alle vogne, eller sagt p! en
anden m!de vi havde bestemt ikke behov
for at !bne et vindue til natten, men fik i ste-
det udleveret ekstra tñpper, brrrr. Vognen
var i ùvrigt ikke repareret til hjemturen, men
her sad vi i en anden vogn med god varme.
Ikke (nñsten) mere om transport det skal
handle om skilùb.
Det lykkedes Deutche Bahn (Der bliver skif-
tet fra Dansk til Tysk lokomotiv i Padborg) at
f! os til Innsbruck ifùlge planen til kl 7:10 lùr-

dag morgen. Efter at vores ski mm var flyttet
over i bussen, kùrte vi mod S*lden, hvor vi
blev indkvarteret, de fleste p! Gasthaus
Sonnenheim og nogle stykke andre steder i
byen. 
Liftkort havde vi f!et udleveret i bussen s!
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efter en hurtig omklñdning gik vi mod
Sport4you hvor vi blev registreret, s! vi her
kunne opbevarer ski og stùvler i opvarmede
og ventilerede lokaler, s! stùvlerne var tùrre
og lune n!r vi hentede dem de efterfùlgende
dage. Fra Sport4you var der ganske kort til
Liften s! det var bare af sted op i terennet.

Vi havde sol fra en skyfri himmel og rimeligt
koldt s! fint vejr til ski, vi kùrte ture, bla op
p! Gletcherne hvor vi havde en
fantastisk udsigt, men da der var
nogen vind her var det ogs! ham-
mer koldt. Men en super dag p!
ski hvor der var god plads p! alle
pister, og vi fik skilùbet lidt ind i
kroppen igen.
Til aften m!tte vi erkende at
Danski ikke havde informeret
Gasthaus Sonnenheim om at
$lborg skiklub kommer som en
samlet gruppe, s! spisning foregik
i flere hold, ikke optimalt n!r vi er
en samlet gruppe. Men efter Poul
havde fat i Kro-mutter og Danski
blev dette ñndret til de fùlgende
dage, s! vi alle kunne indtage et i ùvrigt
meget veltilberedt aftens m!ltid sammen kl.
18.
P! turen var der tre instruktùrer, Tine, Jens
og Kristina som fik etableret undervisnings-
hold p! forskellige niveauer, s! alle der
ùnskede det kunne f! undervisning.
Undervisningen lùb over 3 dage med under-
visnings hold om formiddagen og eftermid-
dagen. Speciel skal nñvnes de mange bùrn
og unge som var med p! turen og som ogs!
deltog i undervisningen.
I hele uge 8 var der for omr!det meget koldt,
ned til minus 20, s! der blev ikke brugt
mange timer i liggestol med jakken knappet
op. Vi havde sol nñsten hver dag kun

afbrudt af lidt sne midt p! ugen, som fik
pister og off-piste helt p! toppen igen.
Vi var en gruppe som prùvede at hyre en
guide til en dag med off-piste skilùb, vejret
var perfekt, sol, vindstille, koldt og med
nysne. Men vi var ikke alene om denne ide
s! alle guider var desvñrre optaget. Vi tog
s! i stedet nogle ture i terennet i nñrheden 
af pisterne.

Som omr!de byder S*lden p! mulighed for
varieret skilùb dog fortrinsvis bl! og rùde
pister, dvs et rigtigt godt omr!de til en fami-
lieferie.

Om fredagen arrangerede instruktùrerne
konkurrence i slalom, med tidtagning.
Spñndende men jeg m!tte dog se mig sl!et
af begge mine bùrn p! tid" Der var ogs!
enkelte lùbere som bidrog til underholdnin-
gen med diverse stunts mellem portene,
ogs! kaldet styrt, alle fik dog ski p! igen s!
de kunne kùre over m!lstregen. 
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S!ldens absolut ñldste lift - en havestol p" wire$
Dejlig tur i godt vejr - bare man har tid nok$



Efter konkurrencen var der en forfriskning til
alle. 

Om aftenen blev der uddelt guld(chokola-
de)medaljer, til vinderne af de enkelte grup-
per. 

P! afrejsedagen kunne vi samle bagagen p!
bùrnenes vñrelse og s! ellers st! p! ski
hele dagen, da bussen fùrst hentede os kl
18, dvs vi fik en hel dag p! ski med rigtig
god plads p! pisterne samt tid til at tage et
bad og f! lidt at spise inden afrejsen.

Efter hjemkomst kan vi se tilbage p! en rig-
tig god tur til S*lden med skilùb for os alle,
det er jo en af de rigtigt gode ting ved at st!
p! ski sammen med en stùrre gruppe, alle 
kan finde nogle der passer sammen i niveau
til at lùbe p! ski sammen, b!de bùrn og
voksne.
Og s! var der lige det med transporten, men
det er jo stort set glemt, det er oplevelserne i
S*lden jeg husker. 
Til sidst tak til Poul og instruktùrerne for en
veltilrettelagt tur.

Niels Juul
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Vñlte rundt i sne# Juhuu#

Det er da en drùm, herligt med rigtig meget sne. Vi  syntes godt nok, at vi var blevet for gamle
til at lùbe off piste, som vi gjorde; lige pludseli g var vi bare p! den forkerte side af pisteaf-
mñrkningen, og s! var der dùmt dyb sne.
Som vanlig en dejlig uge 8 med Aalborg Skiklub.  S* lden er et fint sted med pister nok til 8
dage, men s! havde vi ogs! vñret over hele omr!det.  Nye voksne skilñrer Jens og Tine var en
meget positiv oplevelse og alle deltagere var glade  for deres skiskole ogs! med glade Christina
som den kendte skilñrer, der kunne kùre de halvvoks ne drenge rigtig trñtte.       
Om vi fik mad? Der var rigeligt - god gedigen ùstri gsk mad med et anstrùg af italiensk.
Det var rigtig koldt op til 18 minusgrader p! toppe n og ogs! i toget til Innsbruck, hvor lige
netop vores vogn hele vejen var uden varme. P! veje n hjem byttede vi med togguiderne - s!
kan de lñre det.  Tak for turen""

Ib Johansen og Tove Sùrensen

Som afslutning p" slalomkonkurrencen blev der ser-
veret en lille en til ganen - det lunede i snevejret$
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Adresse: 

Foto og video konkurrence - 300 kr gavekort

Vind et gavekort p! 300 kr til Surf & Ski i Vester! "
Del dine bedste oplevelser med andre i klubben.
Deltag i Aalborg Skiklubs nye konkurrence om !rets bedste foto og !rets bedste video. 
Du kan indsende til begge kategorier og faktisk vin de 2 gavekort"

Send foto til aalborgskiklub@gmail.com, sammen med en kort beskrivelse og dit navn.
Send YouTube link til aalborgskiklub@gmail.com, sammen med en kort beskrivelse og
dit navn.

Bestyrelsen, tur-arrangùrer, trñner kan deltage, me n ikke vinde prñmierne.
Bestyrelsen udvñlger vinderne. Vinderne bliver anno nceret ved sñsonstarten 09/10, og
f!r besked pr. e-mail.
Aalborg Skiklub har rettighederne til alle indsendt e billeder og videoer

Et muligt vinderbillede?
Fra Hafjell uge 49-2008. Foto: Carsten Jespersen. Model: Martin


