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Klubbens Nordkredsmestre. Bagest i midten: Marcus. Forrest i midten: Anja. Til hùjre: Lasse.
Til venstre:  Carsten



Redaktionen
Så er Aalborg skiklubs blad genopstået. Vi har nok
allesammen gået og savnet noget håndgribeligt fra
skiklubben - et blad man kan bladre i og mindes
tidligere skiture og se frem til kommende ture.
Derfor har jeg meldt mig under redaktionsfanen og
vil prøve at løfte arven fra Torben og René, som i
mange år har stået for bladredaktionen. Håber I
kan bære over med eventuelle skønhedsfejl denne
første gang jeg laver bladet.

Det er altid spændende at følge med i vores unges
resultater på pisterne, og se billeder af dem i
aktion. I dette blad er der mange billeder, både nye
og gamle, som kan give inspiration til vinterens
udfoldelser.

Carsten og Junior Alpin Racing Team har allerede
indledt sæsonen - det kan I læse om inde i bladet.
Vi andre glæder os til Poul’s tur til Kaltenbach i
uge 3, hvor der er 49 tilmeldte - og stadig plads til
en mere (ring til Poul, hvis du er interesseret).
Familieturen til Folgarida i uge 8 er helt udsolgt.

Tine Riis  

Aalborg Skiklubs bestyrelse
Formand: Jens Johansen

Lundbyes Passage 4, 9000 Aalborg
Tlf. 40 50 00 77
jbjo@stofanet.dk
jens@cafevaext.dk 

Kasserer: Gurli Kristiansen
Vester Alle 62, 9000 Aalborg
Tlf. 98 13 52 08
gurlik@city.dk

Medlem: Laila Reinholt
Ryesgade 18, 9000 Aalborg
Tlf. 98 10 37 39
Laila.reinholt@gmail.com

Medlem: Lizzi Levin
Langrend Lille kongensgade 8 D, 9000 Aalborg

Tlf. 98 12 72 14
ll@bio.aau.dk

Medlem: Johnni Nielsen
Mølleageren 7, 9400 Nørresundby
Tlf. 60 12 41 42
jbmaleren@post.cybercity.dk

Medlem: Rene Jespersen
Boulevarden 9, 4. Tv., 9000 Aalborg
Tlf. 28 29 39 78
Rene84@control.aau.dk

Junior Alpint Racing Team (JART)
Carsten Jespersen
Filippavej 4, 9000 Aalborg
Tlf. 98 18 77 09
cajes@privat.dk

Skitur arrangør (seniorer):
Poul Bluhm
Vodskov Byvej 38, 9310 Vodskov
Tlf. 98 29 22 17
phblu@stofanet.dk

På Ski udgives af Aalborg Skiklub
Oplag 400 stk. 
Deadline for indlæg til næste nr. 20. januar 2008
Medlemskontingent for 2006/2007

Indmeldelsesgebyr: 50 kroner
Junior: 175 kroner
Senior: 275 kroner
Familie: 425 kroner

Bladredaktør: Tine Riis
Læhegnet 73
9380 Vestbjerg
Tlf. 98297103
tineriis@stofanet.dk

AALBORG SKIKLUB
Postboks 37, 9100 Aalborg

Under Dansk Skiforbund. Medlem af Dansk Idrætsforbund og Federation International de Ski

Aalborg Skiklub er medlem af Dansk Skiforbund, 
Dansk Idrætsforbund og Federation International de Ski
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Aktiviteter i 2008

Uge 2 Træningstur til Gautefall (Junior Alpin Racing Team)

Uge 3 Alpin Træningstur til Kaltenbach

Uge 4 Sjællandsmesterskaberne

Uge 5 Træningstur til Gautefall (Junior Alpin Racing Team)

Uge 6 Skitur til Trysil

Uge 8 Familietur til Folgarida, Italen

Uge 9 Generalforsamling den 26. februar kl. 19.15 på Kærbyskolen

Uge 10 Langrendstur til Geilo

Uge 10 Danmarksmesterskaberne

3

AALBORG SKIKLUB

éNSKER ALLE

MEDLEMMER EN

RIGTIG GLáDELIG JUL!



"Siden sidst" er jo efterhånden længe siden. 
Skiklubben har været uden bladredaktør, hele
indeværende år. Dette beklager vi meget.
Bestyrelsen har arbejdet hårdt for at finde ny
redaktør og flere gange så det ud til at lykkes, men
glippede i 11 time.

Klubben har nu fået ny redaktør, Tine Riis. Vi er
meget glade for at Tine vil påtage sig opgaven med
at videreføre klubbens blad og vi byder hende vel-
kommen. Bestyrelsen vil samtidig sige et stort tak
til bladets tidligere redaktører, Torben og Rene.

Skisæsonen er allerede godt i gang, ski gymnastik-
ken har været i gang så længe at den værste ømhed
er forbi og man begynder at tro på at det lykkes at
komme i form igen i år, inden skiiene spændes på
første gang.

Vores juniorer er i skrivende stund  lige kommet
hjem fra nordkreds mesterskaber. I junior regi er
der yderligere planlagt træningstur i weekenden
uge 2 og uge 5. Juniorerne skal af sted til
Sjællandskreds mesterskaber i uge 4 og DM i uge
10. Læs mere om junior turene i bladet.
På senior siden er den første tur er den første tur i

uge 3, det er opvarmnings turen til Kaltenbach.
Poul har vanen tro stor tilmelding til uge 3 turen. I
uge 8 er der familieturen som i år går til Italien,
Falgorida og sidste melding fra Poul er at tilmel-
dingen er rigtig god.

Lizzi har igen i år arrangeret langrendsture, nær-
mere herom inde i bladet.
Sommeren har været stille i år, der har ikke været
nogen frivillige til at arrangere aktiviteter, samt vi
har manglet bladet til at annoncere aktiviteter. I
løbet af året har bestyrelsen rundsendt de vigtigste
informationer med posten, samt informationen har
været tilgængelig på klubbens hjemmeside.

Vil til sidst opfordre alle til at kontakte bestyrelsen
hvis i har noget som kunne være interessant for
resten af klubben. Det kan være til bladet, hjemme-
siden eller begge dele.
Bestyrelsen ønsker alle en rigtig god skisæson og
en glædelig jul og et godt nytår

Bestyrelsen

SIDEN SIDST
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Skijakker fra Spyder billigt til salg

Skiklubben har fået et fantastisk tilbud på et min-
dre parti spyder jakker.

Tilbuddet er i første omgang til juniorerne og spe-
cielt til de juniorer som kører mesterskaber.
Klubben har dog fået tilbud om flere jakker end
juniorerne har brug for, hvorfor de sidste jakker er
bestilt i størrelser som passer seniorerne. Det er
jakker som koster langt over 2000,00 som vi i ind-
køb har fået til 860,00. 

Jakkerne vil bliver forsynet med skiklubbens logo
og der er pt. ikke besluttet omk. yderligere rekla-
mer på jakkerne. Det vil blive tilstræbt at der kom-
mer yderligere reklamer på juniorernes jakker,
dette kan dog fravælges på senior jakkerne.
Der er ganske få jakker til rådighed så det bliver
efter "først til mølle princippet"

Ved interesse, kontakt Jens Johansen på jbjo@sto-
fanet.dk

Aalborg skiklubs hjemmeside

Aalborg skiklubs skiblad

Bestyrelsen vil gerne opfordre alle til at bruge
klubbens hjemmeside: www.aalborgskiklub.nord-
jyskeklubber.dk

Ligeledes vil vi gerne opfordre til at benytte ski-
bladet.

Hjemmesiden og skibladet kan bruges i.f.t. opdate-
ring af relevant information, men hjemmesiden er
også tænkt som medlemmernes mulighed for at
viderebringe oplysninger til andre medlemmer.

Har man en artikel, et godt tilbud, en sjov historie,
så er det muligt at få den/det på hjemmesiden eller
i skibladet.

Materiale til hjemmesiden sendes til 
gurlik@city.dk

Materiale til bladet sendes til
tineriis@stofanet.dk

NYHEDER

5



Skigymnastik på Kærbyskolen
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Kom i form til skiferien-og andre aktiviteter.

Som sædvanlig på Kærbyskolen under Jens'
kyndige ledelse

TIRSDAGE med to muligheder:
17-18 og 18-19

Gratis, men kun for klubbens medlemmer
Spørgsmål: ring til Jens på telefon 98 17 66 97



GENERALFORSAMLING
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Tirsdag d. 26 feb. 2008 kl. 19.15 p• Kñrbyskolen.

(umiddelbart efter skigymnastik)

Dagsorden for generalforsamlingen

1. Valg af dirigent.
2. Beretning.
3. Godkendelse af regnskab og budget.
4. Fastlæggelse af kontigent.
5. Bestyrelsens antal.
6. Indkomne forslag.
7. Valg af bestyrelse.
8. Valg af suppleanter.
9. Valg af revisor og suppleant.

Indkomne forslag til general forsamlingen skal sendes til Jens Johansen, jbjo@stofanet.dk
senest en uge før generalforsamlingen.

Beretningen vil kunne ses på hjemmesiden, www.aalborgskiklub.nordjyskeklubber.dk  14
dage før generalforsamlingen.

Regnskabet kan ses på hjemmesiden, www.aalborgskiklub.nordjyskeklubber.dk  1 uge før
generalforsamlingen.

Venlig hilsen
bestyrelsen



3 ture til konkurrencer på Hafjell. Alle med 4 dage
på ski.
- Afgang tirsdag kl. ca. 18.
- Hjemkomst. søndag kl. ca. 13.

Uge 49: Nordkredsmesterskaberne.
I Sørlia 8 pers. hytter.
Bustur. Alt incl. kr. 2.150 over 15 år. Børn 8 år -
indtil fyldt 15 år. kr. 1.950. Børn u/8 år. ring for
pris. Vi har 2 hytter = 16 deltagere i Hobro
Skiklubs hytter, så hurtigt tilmelding.
SENEST 31. oktober 2007.

Uge 4: Sjñllandskredsmesterskaberne.
I 4 pers. lejl. - Alpinlandsbyen - der ligger lige
neden for børnebakkerne, og ved siden af den nye
gondollift. Baseret på Kør selv med 4-5 pers. i hver
bil. Pris totalt incl. alt, færge, brændstof, mad, lift-
kort og ophold, ca. kr. 2.000 pr.ps.

NB. Der er mulighed for at deltage på 3 - eller 4
dags tur, hvis antal i bil passer hertil. Der appelle-
res på denne tur til at forældre deltager og stiller bil
og chauffør til rådighed.
Vi havde en prøvetur sidste år med 4 deltagere i 1
bil. Det var en kanontur, med super sne-forhold og
masser af god porttræning også.
Tilmelding. SENEST 19. december 2007.

Uge 10:  Danmarksmesterskaberne.
Tur som i uge 49, men i egen bus og hytter. Alt
incl. kr. 2.700 over 15 år.
8-15 år, kr. 2.250. Børn u/ 8 år. kr. 1.600,-. Vi har
9 hytter = 72 deltagere. MEN vent ikke for længe
med tilmelding. Sidste år var der udsolgt og vente-
liste. Det forventes også denne gang.
Tilmelding. SENEST 29. januar 2008.

Priserne på ovennævnte ture skal reduceres med
det konkurrencetilsskud, løberne opnår ved delta-
gelse i div. konkurrencer.
Herudover bliver der en

TRáNINGSTUR(e) til Gautefall
med 1 overnatning og 2 dage på ski. Lørdag -
Søndag den 12-13. januar (uge 2).

og en lignende tur i weekenden 2-3. februar    (uge
5).
Pris - foreløbig - Kr. 1.000,- incl. alt - også forplej-
ning.
Tilmelding til tur - uge 2: SENEST 10. december
2007. 
Tilmelding til tur - uge 5:  SENEST 20. december
2007.

Der arbejdes på en rabatmulighed, således at de
JART-løbere der deltager i alle 3 - konkurrencetu-
re, udover det sædvanlige  konkurrence-tilskud på
kr. 200,- pr. konkurrence, også får en ekstra rabat
på træningsturen/turene. 

Det orienteres om senere via mail til løberne.

Carsten Jespersen, Tlf.: 98 18 77 09, E-mail:
cajes@privat.dk 

Junior Alpin Racing Team
Program for 2007/2008
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NKM - Lùberne gùr Klar til start. Nr. 225 er
Alex Mortensen. Lùberen til venstre for ham
er Ren! Jespersen



S• blev skisñsonen lùbet i gang

I modsætning til sidste år, hvor turen blev aflyst
p.g.a. manglende sne - og dengang vendt sydpå til
Sölden som ren træningstur på gletcheren, så var
der denne gang kommet masser af sne.

Vi havde den sædvanlige bustur sammen med
Hobro Skiklub med 4 dage på ski, heraf 2 træ-
ningsdage, onsdag og torsdag  og 2 konkurrence-
dage med storslalom fredag og slalomkonkurren-
cen lørdag.

Vi ankom tidligt om morgenen til skicentret på
Hafjell, men chaufføren havde ikke just den største
effektivitet med at sætte kæder på, for at køre de
sidste 300 m. op til hytterne. Og midtvejs oppe
faldt den ene oven i købet af, så der var stop igen.
Det tog 2 timer at komme det sidste stykke - så
inden vi var på ski, var formiddagen væk. Derfor
blev det besluttet, ikke at sætte portbane op denne
dag, men bare få nogle kilometer under skiene og
komme i gang. 

Nu kan det måske undre nogle, hvorfor vi så ikke
bare gik det sidste stykke op.  Svaret vil give sig
selv, hvis man ser, hvor meget grej sådan nogle
konkurrenceløbere har med i bagagen.  Her ville
det helt klart være en kæmpe fordel, hvis det var
bordtennis eller svømning vi skulle ud for at dyrke. 

Torsdag fik vi sat en storslalombane og gennem-
ført porttræning, mens der ikke blev tid til at træne
slalom. Noget vi vil rette op på, på træningsturen
til Gautefall i uge 2.

Optimismen omkring skiføret var ikke høj torsdag
eftermiddag, idet de 2 første træningsdage havde et
noget træls vejr. Banen kunne ikke holde længe, da
underlage var blødt og tø-agtigt, og der var også en
del tåge indover i løbet af dagene.

MEN, de 2 konkurrencedage viste sig at blive
afholdt i 2-3 graders frost og pænt klart vejr. Et
perfekt underlagt, der holdt hele dagen, og uden de
store "badekar" rundt om portene.  

Vi var ikke så mange med fra Aalborg Skiklub
denne gang. 9 deltagere i alt, hvoraf 7 deltog i kon-
kurrencerne.

Status efter 1. dagens storslalom var rigtig fin. Alle
havde gennemført begge deres gennemløb, så
ingen udgåede, og af de 7 var 4 endt i medaljeræk-
kerne. Rigtigt godt gået.

Marcus Vorre tog sig - som ventet - af guld i
Drenge 11 år.
René Jespersen - Guld i Senior Herre.
Lasse Lauth - Bronze i Senior Herre.
Anja Nielsen - Bronze i Piger 15 år.

Så humøret var højt op til sidstedagens slalom.

René, som dagen før havde været den første til at
konstatere, at alle klubben løbere havde gennem-
ført, ødelagde så selv den statistik i 1. gennemløb i
slalom.

Halvvejs nede gennem de 41 porte, "valgte" han at
sætte en ski på hver sin side af en port - det der kal-
des at "fiske en port" -   EXIT.

Lasse havde også en mindre "skovtur" og mistede
tid, men fik dog en tid. Så efter 1. gennemløb var
det pludselig en sjællænder fra Skiklubben
Hareskov, der lå til guldet her. 

I Nordkredsmesterskaberne er der den regel, at
man godt må løbe med i 2. gennemløb selv om
man er udgået, for løbstræningens skyld, men man
kan dog ikke opnå en placering. 

Så René og Lasse satsede lidt ekstra og løb begge
et rent 2. gennemløb og hurtigere end 1. pladsen.
Et plaster på såret, men Lasse måtte tage til takke
med  2. pladsen i slalom og René, der var regeren-
de  NKM i klassen, måtte afgive
Nordkredspokalen til Lasse, der så blev bedste
"ikke sjællænder".

Marcus Vorre, der havde været på Hafjell hele
ugen og fået specialtræning gennem Kjus
Rennskole viste sig helt suveræn blandt de yngste.

NORDKREDSMESTERSKABER
2007 - HAFJELL
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I en alder af 9 år kører han bare nogle febertider
den knægt. Han besidder vinderinstinktet og nyder
åbenlyst konkurrence-elementet. Så 3 guldmedal-
jer og en Nordkredsmesterpokal til Marcus.

Anja var i slalom ikke helt så godt med som i stor-
slalom, så hun endte lige uden for medaljerækken
på den trælse 4. plads. Spørgsmålet var så, og hen-
des 3. og 4. plads var nok til at give en medalje i
den kombinerede konkurrence - og det viste sig, at
være nok - så endnu en bronze til Anja. Foran
hende i kombinationen var 2 sjællandske løbere, så
også en Nordkredspokal til Anja. 

Brd. Mortensen - nærmere betegnet Thomas i
drenge 15. og Alex i drenge 17 sled som vanligt
det bedste de kunne og deres resultater længere
nede i rækkerne viser ikke et retfærdigt billede af
deres tider i forhold til klubbens øvrige løbere. De
2 drenges cpr-nr. er bare sådan sammensat, at de
ligger i de 2 hårdeste og hurtigste grupper. Det er
helt klart i disse 2 grupper at der løbes hurtigst af
alle, og her de kommede års danske landsholdslø-
bere, Ol-deltagere m.m. findes p.t. Her er næste
generation, der skal løfte arven efter f.eks. Johnny
Albertsen, der jo har stoppet sin karriere. 

For at sætte det lidt i perspektiv kan nævnes, at
Alex´s 2 slalomgennemløb, der næsten var 2 iden-
tiske tider gav en 8. plads i hans klasse. Men selv
om tiderne er ca. 5 sek. langsommere end René´s
slalomgennemløb, så ville det alligevel p.g.a. de
førnævnte omstændigheder have givet en sejr i
Seniorklassen, i hvert fald denne gang.

Ligeså med Thomas, bare i en tak langsommere
målestok.

Så nu ser vi frem til næste træningstur på
Gautefall, hvor vi skal have "banket porte".    

Alt i alt en vellykket tur og god præmiehøst.
Klubben fik  som nævnt medaljer ved 4 af 7 løbe-
re, og af 6 Nordkredsmesterskaber vandt Aalborg
skiklub de 4 og Hobro 2 - selvom Hobro deltog
med mange flere løbere.

Og hvem der så vandt den 4. Nordkredspokal - ja
det var faktisk den "gamle holdleder" i Vet.Herre
46+.  Det blev ikke til medaljer, hertil var sjællæn-
derne for hurtige (de træner vist meget) - og de var
vist nok også lidt yngre nogle af dem. Men til-
fredsstillende, at nærmeste konkurrent fra Hobro
var langsommere i både storslalom og slalom. 

NORDKREDSMESTERSKABER
2007 - HAFJELL
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GULD-MARCUS

ANJA - bronze i storslatom



SáSONENS FéRSTE SKITUR
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Lige en tak til Marcus Vorre, der velvilligt stillede
sin hytte til rådighed for klubben. Og tak til
Regnar. Uden ham havde vi vist ikke fået så meget
at spise på turen.

I øvrigt kan Regnar og jeg anbefale at begynde at
bruge rygskjold. Eller som vi omdøbte dem - var-
meskjold. Her havde vi begge gået og troet, at det
var p.g.a. sikkerheden man skulle bruge dem, men
vi fandt ud af, at det er for at give varme til gamle
svagelige rygge - myoser og infiltrationer - at de
har deres berettigelse.

Altså begynd at bruge "varmeskjold" - så er det råd
givet videre - til de modne skiløbere i klubben.

12.12.2007
Carsten Jespersen

Holdleder for Junior Alpin Racing Team.

MARCUS - i fin stil gennem banen

I uge 48 var jeg på den første skitur i denne sæson,
og det var med bange anelser vi tog af sted, da vi
tydeligt huskede, at der sidste år på samme tids-
punkt stort set ikke var nogen sne i hverken
Sverige eller Norge, på de skidestinationer vi ple-
jer at besøge. Derfor måtte Dansk Skiforbunds
langrendskurser flyttes fra Idre til Beitostølen,
hvor der var en smule sne og en forfærdelig masse
mennesker. Den tur huskes bedst for klister under
skiene samt mange andre steder, og alt for megen
tid brugt på rejsen i forhold til det udbytte vi fik af
de godt to døgn opholdet varede.

Jeg var indstillet på ikke at tage af sted i år, hvis
ikke det var fordi, Tormod Holm kom med et godt
forslag. Vi skulle besøge ham i hans ny hytte ved
Sjusjøen, stå på ski der i tre dage og så tage
Tormod med til Idre, så også han kunne deltage i et
af Skiforbundets kurser, og derefter køre Tormod
til Sjusjøen igen på hjemvejen.
Inden vi tog af sted fra Aalborg, havde vi fra
Tormod fået at vide, at der var sne, så vi håbede 
bare at sneen vil blive liggende, så vi også kunne
få glæde af den.

Sjusjøen er et virkelig godt sted for langrend, og de
sidste år har de også udbygget alpinanlægget, så
der er sket en stor udvikling i antallet af hytter og
besøgende. Den første dag vi var på ski, blæste det
meget, og på Tormods anbefaling foregik vores
udfoldelser på lavtliggende skovløjper, der egner
sig fint i blæsevejr. Senere på turen fik vi mere sne,
roligere vind der betød at vi kunne rykke længere
op i højderne. Desværre tillod vejret og tiden ikke,
at det blev til ture på højfjeldet i fuld sol;

Tormod ved sin hytte ved Sjusjùen



men vi havde nogle gode tage på trods af forkølel-
ser m.m.

Hytten Tormod har bygget var virkelig dejlig, den
er indrettet i tre plan, der giver mulighed for at
være lige så social eller usocial man har lyst til at
være. Jeg kan godt være lidt misundelig over, at
det ikke er mig, der kan bo i de omgivelser fra
november til maj. Tormod vil også gerne udleje et
eller flere værelser, hvis andre skiløbere skulle få
lyst til at tage til Sjusjøen. Det kan bestemt anbefa-
les, og jeg er sikker på, at vi gør det igen. 

Tormod øser også gerne af sin store viden om ski-
løb, sport i det hele taget, ja
næsten alt. Han er sports-
mand til fingerspidserne,
og så meget mere ærgerligt
var det, at han måtte bukke
under for sygdom og blive
i hytten, da vi andre tog til
Idre.

Vi ankom til Idre torsdag
aften, og inden da havde vi
fået besked på, at der helt
sikkert ville ligge en nøgle
med navn, til den lejlighed
vi skulle bo i de næste
dage, i en postkasse ved
receptionen. Trods ihærdig
søgen af tre personer, lyk-
kedes det ikke at finde nøglen, og dagen efter viste
det sig også, at den var udleveret nogle andre. 
Heldigvis, lå der i postkassen også nøgler til lejlig-
heder der ikke var udlejet, så vi måtte benytte en af
dem om natte.

Næste dag måtte vi så kæmpe så videre for at få en
passende lejlighed, og endelig lykkedes det, at få
en stor lejlighed med plads til 11 personer. Vi
kunne næsten ikke få plads nok, for vi vidste, at vi
kunne risikere, at komme til at bo sammen med tre
Københavnere, og det kunne blive vanskeligt for
tre Nordjyder som os, hvis vi ikke kunne lægge
passende afstand.
Det viste sig, at vores bofæller blev tre fra Århus

(én af dem dog med rødder i København). De var
dog ual-mindeligt rare, og snakken gik lystigt, så
vores frygt var helt og aldeles ubegrundet. Vi
havde jo også ski som fælles interesse, og så er der
altid noget at snakke om, bortset fra vejret, som
naturligvis har en stor betyd-ning på en skiferie.
Sidste år boede vi for resten sammen med en
Københavner, og det var også en særdeles god
oplevelse.

Der kom masser af sne medens vi var i Idre, og på
et tidspunkt var vi bange for ikke at kunne køre til
Olso. Heldigvis blev det opholdsvejr, og vi nåede
færgen i tide, selvom jeg godt kunne have brugt et

par dage mere i sneen. Det er dog en trøst, at det
var den første skitur i denne sæson, og der heldig-
vis er flere at se frem til.

Lizzi

Hvis nogen skulle føle sig fristet til at aflægge
Tormod et besøg, kan jeg oplyse, at han udlejer alt
fra et væ-relse op til hele hytten. Vil du vide mere,
kan du ringe til ham på 0045-98209819 eller 0047-
96229640.

SáSONENS FéRST SKITUR
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Træningsturen 2008 går igen til skiområdet
Kaltenbach i Zillertal Østrig. Vi skal bo på GAST-
HOF WALDRUH i Wiesing og vandproblemet på
øverste etage i annekset har de lovet løst inden
januar. 

Fra hotellet er der ca.15-20 min. kørsel til
Kaltenbach, bussen bliver i Østrig og vil daglig
transportere os til liften i Kaltenbach.. 

Turen gennemføres i en luksus 5* royal class bus
med plads til benene.

Turen er også åben for personer der ikke er med-
lem af Aalborg Skiklub mod et tillæg på kr. 250

Skiområdet:: Kaltenbach har et skiområde, som
spænder over skiløb fra 550 - 2500 meters højde
og er et af Østrigs mest snesikre områder. Der er nu
150 km. pister, som byder på udfordringer til både
nybegyndere og øvede skiløbere. I 1750 meters
højde, hvor hovedliften har sit toppunkt findes et
øveområde, så alle kan få glæde af den gode sne i
højderne. De rutinerede har også gode udfoldelses-
muligheder i og omkring Kaltenbach. 
Hotellet: Gasthof Waldruh er et hyggeligt og popu-

lært gasthof med douche/WC på alle værelser for-
delt på gasthof og gästehaus desuden er der restau-
rant og bar. 

Opholdet er med morgenmadsbuffet og 3 retters
aftenmenu. Forplejningen starter med morgenmad
ved ankomsten og afslutter med aftensmad søndag
samt bad på afrejsedagen.
Frokost købes på bjerget.

Afrejse: Med luksus 5* royal class bus med hvile-
sæder fra Aalborg torsdag d. 17. januar 2008 kl. ca.

14.00. Der tages forbehold for ændring af
afgangstidspunktet

Ankomst: Fredag morgen ankommer vi til Gasthof
Waldruh. Vi spiser morgenmad - flytter ind på
værelserne og skifter til skitøj.

Undervisning Hver formiddag ca. 3 timer. Vi
tilstræber hold med 8-9 deltagere.
Liftkort:3 dages liftkort til Kaltenbach skiområdet.  

Tillæg for skiløb på egen hånd i 3 områ-
der, Mayerhofen, Zell am Ziller, Kaltenbach. kr.
140,- 

TRáNINGSTUR TIL
KALTENBACH I UGE 3, 2008
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Hjemkomst: Mandag d. 21. Januar, hen på
dagen.

Pris Total: Bustransport i luksus 5* royal
class bus, hotelophold med ½ pension fredag, lør-
dag og søndag, liftkort 3 dage til Kaltenbach områ-
det og skiundervisning.

Voksen kr.  2.799
Unge 15-18 år kr.  2.674
Børn   6-14 år kr.  2.499 

Børne prisen er gældende i værelse med 2 voksne.

Egen transport kr.  2.099

De nævnte priser er baseret på minimum 48delta-
gere og med forbehold for en EURO-kurs under
7,50
Afbestillingsforsikring: Der kan tegnes afbestil-
lingsforsikring. Pris pr. pers.kr. 165,-

Afbestillingsforsikring skal tegnes samti-
dig med bestilling af rejsen og kan ikke efterbestil-
les.

Vigtigt: Fra nytår dækker det gule sygesikringsbe-
vis ikke for hjemtransport ved sygdom eller 
tilskadekomst, det er lovpligtig ved rejser at være
forsikret for hjemtransport. Det anbefales, at
man selv tegner en transportforsikring ellers kan
den tegnes i forbindelse med bestilling af rejsen
for et tillæg på kr. 45,- pr. person. 

Tilmelding: Senest den 10. november 2007
Depositum kr. 1000 betales ved tilmelding

Spørgsmål rettes til Poul Bluhm, tlf. 98292217,
hverdage mellem 08.00 og 10.00 samt 16.00 
og 18.00. Eller på E mail:
phblu@mail1.stofanet.dk

Der tages forbehold for ændringer i moms og
beskatningsforhold for rejsebureauer.

Der er stadig én ledig plads på turen!

SKITUR TIL TRYSIL I UGE 6, 2008
Samarbejdet med Aalborg Senior Sport de sidste to
år viste sig at blive en succes, så derfor gentager vi
succesen igen i 2008.

Turen går igen til Trysil, og ligesom sidst bliver det
i uge 6. Afrejsen bliver lørdag den 2.   februar med
bus fra Aalborg, og vi er hjemme igen lørdag den
9. februar. Udrejsen foregår med natfærge i via
Hirtshals/Larvik og hjemrejsen ligeledes om nat-
ten via Oslo/Frederikshavn.

I Trysil bor vi I Gamleskogen, der er en storhytte
med 14 værelser alle med bad og toilet, spisesal og
dejlig pejsestue. Hytten ligger meget centralt med
kun 200m til såvel langrendsløjper som slalom-
bakker.
Prisen der bliver kr. 3200.- dækker følgende:

Bus og færge Aalborg/Trysil tur/retur. Køje i ind-
vendig 4-sengskahyt med bad og toilet, på både
ud- og hjemrejsen. Fem overnatninger i pæne store
værelser med to køjesenge i hver. Afhængig af
antal tilmeldinger, vil det være muligt for to perso-
ner, at disponere over et værelse mod betaling af
kr. 300.- pr. person. Tillæg for 2-sengskahyt på
færgerne er kr. 200.- pr. person. Der er inkluderet
strømforbrug og slutrengøring i rejsens pris.

Tilmelding til turen senest lørdag den 1. december
hvor også depositum kr. 1000.- pr. person, skal
betales. Depositum indbetales til Nordea reg. nr.
9163 konto nr. 5366 584 767, med tydelig angivel-
se af indbetalers navn. Restbeløbet skal være ind-
betalt senest den 20. december.
Hvis der er flere tilmeldinger end der er pladser på
turen, er det "Først til mølle"- princippet der gæl-
der.

Der er i forbindelse med turen udgivet en folder,
med flere oplysninger om turen, som du kan få til-
sendt, hvis du sender en mail til mig.

Lizzi Levin, ll@bio.aau.dk

TRáNINGSTUR TIL
KALTENBACH OG TUR TIL TRYSIL
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SKITUR TIL TRYSIL
I UGE 6, 2008
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Storhytten i Trysil med 14 vñrelser, spisesal og pe jsestue.



Som noget nyt, vil vi i år forsøge, at arrangere
langrendstur til Geilo. Her er der efter sigende
optimale forhold for langrend, og er der også
ønske om udfoldelser på alpinski, er der også gode
forhold for det.

Vi kommer til at bo i en hytte der tilhører Dr.
Holms Hotel, og derfor har vi også adgang til
hotellets faciliteter såsom svømmehal/motions-
rum, sauna og skistald.

Udrejse: Lørdag den 1. marts kl. 10.00 fra
Hirtshals med Color Line med ankomst til Oslo kl.
19.00.

Hjemrejse: Lørdag den 8. marts kl. ca.
14.00. Der er færgeafgang fra Oslo kl. 20.00, og
ankomst til Hirtshals den følgende dag kl.8.00.

Transporten på land foregår i privatbiler, hvorfor
jeg håber, at der er nogle af deltagerne der vil
lægge bil til - selvfølgelig mod betaling.

Prisen for turen bliver kr. 2800.- pr. person og dæk-
ker følgende:

Transport Aalborg /Geilo tur/retur med 2-
sengskahyt på hjemrejsen

7 dages ophold i hytte med adgang til

faciliteter på Dr. Holms Hotel.

Instruktion
Slutrengøring

Du skal selv tegne afbestillingsforsikring såfremt
du ønsker at være forsikret.

Fællesindkøb af mad m.m. aftales, når vi ved hvor
mange deltagere der bliver.

Hvis der er deltagere, der ønsker at køre med tog i
stedet, vil jeg undersøge priser og tider, da det 
Er muligt, at køre med tog fra Oslo til Geilo.

Er du interesseret i at deltage, eller vil du vide
mere om turen, er du velkommen til at kontakte
mig.

Endelig tilmelding samt indbetaling af depositum
kr. 1000,00 skal være mig i hænde senest onsdag
den 28.november, og restbeløbet senest mandag
den 21. januar. Indbetaling af depositum skal ske
til Nordea, reg. nr. 9163 konto nr. 5366 584 767
med tydelig angivelse af indbetalers navn. 

Turen er åben for alle, dog vil medlemmer af
Aalborg Skiklub have 1. prioritet.

Lizzi Levin
Tlf. 98 12 72 14 efter 17.00
ll@bio.aau.dk

OBS! 
Fra 1. Januar 2008 sejler Color
Line ikke længere fra
Frederikshavn. Alle ture til/fra
Oslo sker via Hirtshals. Ligeledes
er afgangstidspunktet ved udrejsen
ændret fra 10.30 til 10.00. Husk at
indbetale restbeløbet til tiden.

LANGRENDSTUR TIL GEILO
UGE 10, 2008
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Stemningsbillede fra
Geilo



BILLEDER FRA LIZZI'S
TUR I UGE 48
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Flot udsigt fra hytten i Idre

Afsked med bofñller i Idre



REDAKTIONENS JULEOPSKRIFT
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Svenske ªLussebollerº

I Sverige er der tradition for, at disse lñkre boll er spises p• Lucia Dag den 13 december.

Ingredienser:
100 gr. smùr
5 dl. mñlk
50. gr gñr
1€ dl. sukker
1 gr. safran
850 gr. hvedemel
1 ñg
1 tsk. salt.

Smùrret smeltes og blandes med mñlken. N•r det er f ingervarmt, tilsñttes gñren. Tilsñt salt, sukker og  saf-
ran samt det piskede ñg (gem lidt til pensling). Ti lsñt mel lidt efter lidt og ñlt indtil dejen er smi dig.

Lad dejen hñve under et klñde i 40 minutter. Form L ussebollerne i S - form (ca. 16 stk.) Put eventuelt en rosin
i S'ets kruming.

Lad bollerne hñve p• bagepladen i 30 minutter. Pens l dem med resten af ñgget og bag dem ved 200 grader
i ca. 12 minutter.

Velbekomme.



Aalborg Skiklub

Indmeldelsesblanket for nye medlemmer

Denne blanket sendes i udfyldt stand til kassereren (se side 2).

1 års kontingent + indmeldelsesgebyr (taksterne står på side 2) betales sådan:
Indsættes på bankkonto: Reg. 1551 konto 12 37 454  #
Inbetales på girokort  #

Oplysninger til klubkartoteket: (brug blokbogstaver)

Langrend Alpin Ved ikke #
Familie Senior Junior

Navn: Fødselsår:
Adresse: Tlf:

Tlf:
Email:

Familiemedlemmer
Navn

Far: Fødselsår:

Mor: Fødselsår:

Barn: Fødselsår:

Barn: Fødselsår:

Barn: Fødselsår:

Barn: Fødselsår:

OBS: Adresseændring meddeles kassereren (se side 2).
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B

Post Danmark bladnummer: 11986 Returneres ved varig adresseforandring

Adresse: 

10 ltr. malermesterens vægmaling
Glans 5 i valgfri farve.
Normal pris kr. 995,-

MALERMESTER

J. B. NIELSEN
Mølleageren 7 · 9400 Nørresundby · Tlf. 6012  4142 · jbmaleren@post.cybercity.dk

Medlemspris
Aalborg Skiklub

kr. 499,-

ALT MALERARBEJDE UDFØRES. MALING SÆLGES TIL ENGROS PRISER.


