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Aalborg Skiklubs bestyrelse

Formand: Jens Johansen
Lundbyes Passage 4, 
9000 Aalborg
Tlf. 40 50 00 77
jbjo@stofanet.dk
jens@cafevaext.dk 

Kasserer: Gurli Kristiansen
Vester Alle 62, 
9000 Aalborg
Tlf. 98 13 52 08
gurlik@city.dk

Medlem: Laila Reinholt
Ryesgade 18, 
9000 Aalborg
Tlf. 98 10 37 39
Laila.reinholt@gmail.com

Medlem: Lizzi Levin
Langrend Lille kongensgade 8 D, 

9000 Aalborg
Tlf. 98 12 72 14
ll@bio.aau.dk

Medlem: Frank Skalborg
Sofieholm 9A
9270 Klarup
Tlf. 98 39 31 11
frank.skalborg@gmail.dk

Medlem: Rene Jespersen
Boulevarden 9, 4. Tv., 
9000 Aalborg
Tlf. 28 29 39 78
Rene84@control.aau.dk

Medlem: Lisbeth Mortensen
Bellinnisvej 20
9200 Aalborg SV.

Skitursarrangùr (seniorer):
Poul Bluhm
Vodskov Byvej 38, 9310 Vodskov
Tlf. 98 29 22 17
phblu@stofanet.dk

Skitursarrangùr (langrend):
Lizzi Levn
Lille Kongensgade 8D
9000 Aalborg
Tlf. 98 12 72 14
ll@bio.aau.d

Junior Alpine Racing Team (JART)
Carsten Jespersen
Filippavej 4
9000 Aalborg
Tlf. 98 18 77 09
cajes@privat.dk

Bladredaktùr:
Tine Riis
Lñhegnet 73
9380 Vestbjerg
Tlf 98 29 71 03
tineriis@stofanet.dk

P! Ski udgives af Aalborg Skiklub
Oplag 300 stk. 
Deadline for indlñg til nñste nr. er uge 39 2008
Medlemskontingent for 2007/2008

Junior: 175 kroner
Senior: 275 kroner
Familie: 425 kroner

Find indmeldelsesblanket nñstsidste side i bladet.

AALBORG SKIKLUB
Postboks 37, 9100 Aalborg
Under Dansk Skiforbund. 

Medlem af Dansk Idrñtsforbund og Federation Interna tional de Ski
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Kommende aktiviteter i Aalborg Skiklub
14. juni Sommerfest

10. august Vandskiarrangement i Aalborg Vandskiklub



S! blev der sommer i Danmark og endda
tidligt p! !ret. Her midt i solen og 20 graders
varme kan vinteren godt synes langt vñk og
sidste tur ned af pisterne fùles som en evig-
hed siden. Der er da ogs! lñnge til at vi skal
finde skiene frem igen, i hvert fald de tradi-
tionelle ski. Der er ogs! et godt stykke tid til
at den "h!rde" forberedelse, til en ny ski
sñson starter, jeg tñnker her p! skigymna-
stikken.

Selv om klubben ligger stille i.f.t. de traditio-
nelle aktiviteter, hen over sommeren, s! er
der arrangeret andre aktiviteter, hvor klub-
bens medlemmer vil kunne mùde hinanden
under andre forhold, og inden for landets
grñnser, uden dyb sne og uden et land med
bakker/bjerge.

Der er arrangeret en sommerfest hvor klub-
bens medlemmer vil kunne udfordre og
mùde hinanden i andet end med et par ski
p!. Se mere herom inde i bladet.

Der er arrangeret en vandskidag i samarbej-
de med Aalborg vandskiklub, som vil sikre
os helt optimale forhold omkring afholdelse
af en vandski dag. Se mere om arr. inde i
bladet.

Klubben har deltaget i Nordkredsens reprñ-
sentantskabsmùde og klubben har f!et valgt
Lisbeth Mortensen ind i Nordkredsen som
suppleant.
P! reprñsentantskabsmùdet blev der bl.a.
informeret om forbundets tanker og arbejde
med at organisere junior/konkurrencelùber
arbejdet anderledes. Dette arbejde er stadig
i en opstartsfase, s! der kan ikke siges
noget konkret endnu, men tanken er at soli-
daritet og bredde bliver nùgleord, forst!et
som at de ressourcestñrke klubber ogs!

rummer mindre ressourcestñrke. Her tñn-
kes ikke primñrt af ùkonomisk karakter, men
i.f.t. at andre klubber som ikke kan arr. en tur
p.g.a. manglende deltagere, kan melde sig
p! vores ture f.eks. ved at betale egne
omkostninger, samt benytte vores faciliteter,
trñner, udstyr.

Der skal fremover stadig vñre de nùdvendi-
ge faciliteter og muligheder for talenter og
dem der ùnsker at trñne meget, men ikke
p! bekostning af bredden. Den tidligere
adskillelse mellem elite og "alm." konkurren-
celùbere vil forsùges undg!et. Men som
sagt, intet ligger fast endnu, der er nedsat et
udvalg som skal forsùge at formulere nogle
retningslinjer. Dette afventes med spñnding. 

Klubben arbejder p! at f! en ny hjemmeside
og skulle der vñre nogen af jer som har
gode ideer til udformningen af en s!dan,
eller har erfaring med oprettelse af en hjem-
meside, s! m! i meget gerne henvende jer til
bestyrelsen. Der forventes ikke nogen stor
arbejdsindsats, men mere gode ideer til
udseende og opbygning. Det praktiske skul-
le vñre p! plads.

Endelig er klubben ved at g! over til et andet
registreringssystem, som vil gùre det admini-
strative arbejde meget nemmere. Der er
valgt en lùsning gennem DIF og det er en
lùsning med stort kendskab til forenings
arbejde og aktiviteter.

Klubben vil gerne fremover arbejde for at
synliggùre snowboardere, samt hjñlpe til
med at stille faciliteter og trñning til r!dig-
hed. Derfor opfordres medlemmer som st!r
p! snowboard eller har interesse for samme,
til at kontakte Jens Johansen p! jens@cafe-
vaext.dk. Det vil vñre ùnskeligt hvis i har tid

Siden sidst
ved bestyrelsen
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og lyst til at hjñlpe med at udbrede kend-
skabet til snowboard og etablere noget for
snowboardere.

Vi m! konstatere at alle er tilfredse med nav-
net p! vores klubblad : klubben har ikke
modtaget et eneste forslag til en navne-
ñndring. Skulle der vñre nogen som i mel-
lemtiden er kommet p! et godt navn, s! st!r
tilbuddet om den gode rùdvin stadig ved
magt.

Bestyrelse ùnsker alle en dejlig sommer og
h!ber at se rigtig mange til sommerens
arrangementer. 

Venlig hilsen
Bestyrelsen

Siden sidst ...
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Dejligt stemningsbillede fra Kaltenbach i uge 3



Sommerfest 
lùrdag den 14. juni kl. 10.30
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Lùrdag d. 14. juni er klubben vñrt for en sommerfes t for alle klubbens medlemmer.
Sommerfesten bliver afholdt i foreningshuset, Ny kñ rvej 2A, 9000 Aalborg.

Arrangementet er gratis og klubben sùrger for mad o g drikkevarer.

I lùbet af formiddagen og eftermiddagen vil der vñr e konkurrencer og aktiviteter for alle, p!
tvñrs af alder og kùn.

Over middag vil grillen blive tñndt og det vil here fter vñre muligt at spise n!r man har lyst og
sammen med dem man har lyst, eller n!r det passer i nd i.f.t. den konkurrence man er lige
ved at vinde.

Senere p! eftermiddagen vil der vñre der vñre et ar rangement i arrangementet. Dette er
hemmeligt og vil blive en overraskelse p! dagen.

Alle opfordres til at medbringe sports/idrñtstùj i det omfang, man har lyst til at deltage og
skulle man blive lidt svedig, er der fine bade faci liteter i foreningshuset.

Bestyrelsen h!ber at rigtig mange vil benytte denne  mulighed for at mùde nye og gamle
medlemmer af klubben, samt gribe chancen for at mùd e hinanden p! en meget anderledes
m!de, end p! vores skiture, samt vñre med til at si kre en hyggelig dag.

For at gùre forberedelserne nemmere for bestyrelsen, opfordres alle til at tilmelde sig arran-
gementet inden d. 7. juni, hos jens johansen p! mai l jens@cafevaext.dk eller tlf. 40 84 56 16.
Skulle nogen vñre usikre p! om de kan komme og derf or ikke melder sig til, s! er det helt ok
at komme uden tilmelding. Kan man ikke deltage hele  dagen eller ùnsker man ikke at deltage
i konkurrencer, s! kom alligevel og deltag i grilni ng eller kom forbi og f! en forfriskning.
Sommerfesten er et #BENT HUS arrangement og det ska l vñre s! nemt som muligt at delta-
ge.

Bestyrelsen H!ber at se rigtig mange medlemmer og a t vi f!r en hyggelig dag sammen.

Venlig hilsen
Bestyrelsen



Vandskiarrangement
lùrdag den 10. august kl. 11.00
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Sùndag d. 10. august kl. 11.00 til 16.00 med muligh ed for forlñngelse til kl. 17.00. afholder
skiklubben et vandski arrangement i samarbejde med Aalborg vandskiklub, p!
Vandskiklubbens sù, Sùndergaardsvej 23, 9400 Nùrresundby.

Se evt. www.aavk.dk for en kùrselsbeskrivelse.

Vandskiklubben stiller alle faciliteter til r!dighe d, b!d, ski, dragter, wakeboard, grill.

Skiklubben st!r for mad og drikkevarer, s! der er a lle muligheder for "sùsñtning" af en fanta-
stisk dag p! ski :
Prisen for arrangementet er:

50,- for juniorer.
100,- for seniorer

Tilmelding er nùdvendigt, for at bestyrelsen kan pl anlñgge indkùb og aktivitet, hvis man
ùnsker at deltage i spisning og vandski aktiviteten .

Skulle man have lyst til at deltage uden at st! p! vandski, men gerne vil deltage i spisning, er
man meget velkommen. 
Man kan sagtens mùde senere end kl. 11.00 og stadig  vñre sikker p! at komme p! vandski.

Tilmelding senest d. 3. August 2008, til Jens Johan sen p! jens@cafevaext.dk eller 40 84 56
16

Venlig hilsen
Bestyrelsen



Hej Allesammen,

Mit navn er Martin Jùrgensen og jeg skal i
fremtiden vñre trñner for Junior alpinholdet
(JART). Jeg er 29 !r gammel og bor til dag-
ligt sammen med min kñreste Sila og hun-
den Milo i Blokhus.

Jeg er uddannet Idrñtsfysiolog ved
Syddansk Universitet med speciale i balan-
ce. I ùjeblikket arbejder jeg p!, at komme i
gang med en PhD p! Aalborg Sygehus
omhandlende netop balance og fald hos
ñldre.

Rent skimñssigt er jeg i gang med PSI (pro-
fessional ski instructor) uddannelsen under
den danske skiskole og tog i starten af
december fùrste del (PSI 1) af denne uddan-
nelse. Endvidere har jeg undervist ca. 2 hele
sñsoner i Zell am Ziller (éstrig).

Forud for uge 10 turen til Hafjell afholdt jeg
en teori/video aften for holdet, hvor vi talte
om grundstilling og dynamik i konkurrence-
skilùb. Desuden har jeg introduceret holdet

til funktionel styrke- og balancetrñning over
et par gang i Ak Jydens lokaler. Endelig er
det min plan at arrangere et sommer arran-
gement for klubbens medlemmer i Aalborg
Vandskiklub.

Det er planen at Carsten Jespersen skal for-
sñtte som tidligere p! holdlederposten og
sammen skal vi forsùge og give de unge
optimale muligheder for at udvikle sig ski-
mñssigt. Jeg glñder mig allerede til nñste
sñson og til forh!bentligt at kunne gùre en
forskel for JART-holdet. 

H!ber i vil tage godt imod mig. Jeg glñder
mig til at hilse p! jer alle sammen.

Vi ses p! vandet eller i sneen

Martin Jùrgensen

Desuden har jeg undervist p! henholdsvis
fysioterapeutskolen, sygeplejerskeuddannel-
sen. 

Prñsentation
af klubbens nye trñner
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Martins hold efter konkurrencen



Den !rlige store tur til Hafjell blev en suc-
ces. B!de for konkurrencelùbere og for turi-
ster.

I alt 72 deltagere, heraf stùrstedelen turistlù-
bere.

Turisterne hyggede sig, b!de p! pisterne og
i hytterne. Bl.a. havde Hundelev-folkene en
picnic p! omr!dets grillplads, og Regnar
havde gravet sm! overraskelser ned i sneen,
s! han kunne invitere Hundelev-folkene p!
en uventet d!seùl, n!r de kom forbi hans
nedgravede depot.

I bunden af omr!det, arrangerede Casper
Vorre igen i !r et bùrne-slalom for de mindre
bùrn, der ikke deltager i konkurrencerne og
der var medaljer til alle.

Vejret og skifùret var super godt, og vinte-
rens store mñngder snefald gjorde, at der
var !bent overalt. Temperaturen l! lige under
frysepunktet og solen skinnede det meste af
tiden.

Der var konkurrencer alle 4 dage, da der i !r
var indlagt DM i Skiercross. S! allerede 1.
dagen var lùberne i ilden.

SUPER G.

Der blev lagt lidt svagt ud den 1. dag. Og
her blev det til 2 medaljer. Pia vandt guld i
Dame Junior. Pia havde godt nok en rut-
schetur og var nede at ligge, men en "Bode
Miller redning" fik hende p! benene igen.
Det skete lige ud for hvor jeg stod, men jeg
var ved at tñnde kameraet netop da det
skete, s! desvñrre ingen billeder af dette.
Ren$ tog sig af bronce i Senior Herre. Vores
nye trñner, Martin Jùrgensen, blev nr. 5 og

Lasse Lauth nr. 7. De ùvrige lùbere havde i
deres klasser placeringer lñngere nede i fel-
tet.

Martin mente, at banen favoriserede de
tunge lùbere og var for lidt teknisk krñven-
de. De bedste "glidere" havde fordel. S! han
bedyrede overfor Ren$, at der ville blive
vendt om p! dette senere p! ugen. 

STORSLALOM.

Her fik vi fùlgeskab af Frederik Lundby og
Alex Jñgersen (bosat i Oslo) og desuden
skulle Marcus Vorre i ilden op til 11 !r.
Marcus er endnu for ung til at deltage i
Super G og Skier Cross.

Martin fik ret. Han var i 1. gennemlùb hurti-
gere end Ren$. Alex Jñgersen og Frederik
var hurtigere. MEN i 2. gennemlùb skulle
s!vel Alex som Martin s! kikse udover tun-
nelhoppet.

Mange medaljer til
Aalborg Skiklub til DM
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Pia i storslalom



Billeder fra DM i Hafjell uge 10
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Lasse Lauth i SuperG

Marcus Vorre p! vej mod bronze i SG

Nanna Lauth i Storslalom



Billeder fra DM
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Marcus Vorre gùr sig klar
inden konkurrencen i
Storslalom.

Pia f!r guld i GS

Frederik i midten og Rene til
hùjre f!r hhv guld og bronze i GS



DM i Hafjell
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Der er temmelig meget smñld p! ud over,
og der bliver luft under skiene. De havde s!
ikke lige lñst p! lektien, og bedùmt, at por-
ten nedenfor hanget stod meget travers. Da
det er svñrt at dreje i luften, s! blev det i
stedet for til et exit for begge. Martin m!tte
helt ud at ligge i hegnet. 

Frederik kùrte 2 perfekte gennemlùb, og
udnyttede sig sublime teknik til at tage gul-
det i Senior Herre. Der var kun 4/100 forskel
p! tiderne i hans 2 gennemlùb. Ren$ kunne
s! avancere til 3. pladsen og tog igen bron-
ce. Han m!tte dog sl!s med Kresten
Madsen fra Skiklubben Hareskov, der fùr 2.
gennemlùb var 4/10 sek. foran.

Lasse Lauth smed sig ned i 1. gennemlùb.
Det samme gjorde Anja Nielsen i Piger 15 !r.

Marcus Vorre, der jo i foreg!ende lùb har
taget sig suverñnt af guldet, havde denne
gang ikke sine bedste dage. Efter en lidt
tubolent start, hvor han blev sendt af sted
uden at vñre helt klar (han havde bl.a. bril-
lerne siddende oppe p! hjelmen), og der
m!tte omlùb til, endte han i denne konkur-
rence udenfor medaljerne p! en 5. plads.

Pia Mortensen tog igen guld i sin klasse.

Nanna Lauth skal lige fremhñves. Hun lùber
i en klasse yngre end Pia, nemlig piger 17.
Nanna blev nr. 4, men begge hendes gen-
nemlùb var ca. 1 sek. hurtige end Pias. N!r
vi plejer at sammenligne de 2, s! plejer Pia
at lùbe hurtigst. S! godt g!et af Nanna, der
kom nñrmere medaljerne end hun plejer.
Hun har endnu den fùrst meldalje til gode,
men lad os nu se.

SKIER CROSS. 

Ikke alle vores lùbere valgte at deltage i
denne nye spñndende, men ogs! lidt fryg-
tindgydende disciplin.

Det minder om en blanding af speedway og
motocross. 4 lùbere ad gangen starter p!
linie og nedover en meget kuperet smal med
store og sm! hop. De 2 bedste fra hvert
heat g!r videre i et cup system til semifinaler
og finale. For at seede lùberne i hvert indle-
dende heat, lùbes der en tidtagning, der
bestemmer fordelingen i indledende heats.

I Senior Herre var der 32 deltagere, og klub-
bens lùbere fik fùlgende tidtagning.

Alex Jñgersen - nr. 2
Frederik Lundby nr. 5
Ren$ Jespersen nr. 10

Nanna Lauth



DM i Hafjell
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Martin Jùrgensen nr. 20
Alex Mortensen nr. 24.

Vi endte med 2 lùbere i finalen og 3 lùbere
blandt de 8 bedste i de 2 semifinaler, men
inden da skulle der en del dramatik til.

Alex Jñrgersen, Ren$ Jespersen og Frederik
Lundbye vandt alle deres respektive indle-
dende heats. Martin Jùrgersen blev nr. 2
efter Frederik og Alex Mortensen m!tte kom
ikke videre. Han var ogs! uheldig, at blive
seedet i heat sammen med Johnny
Albertsen. Frederik og Martin fulgtes videre
gennem nñste runde til Semifinalen. Alex
Jñgersen og Ren$ skulle sammen i 2. runde
og her ogs! sammen med Nikolaj Vang, en
af Danmarks bedste freeridere, som Ren$
havde sl!et i 1. runde. I starten knaldede
Nikolaj en albue lige op i smasken p! Ren$
som mistede balancen og rùg ud i skoven,
exit¼. Alex Jñgersen vandt.  Hvad vñrre
var, Ren$s gamle ankelskade brùd op og
han kunne knapt stùtte p! benet og lùb
hjem til hytten p! nñsten kun 1 ski.

S! nu var der 3 Aalborg-lùbere i den ene
semifinale, og det kunne alts! med lidt held
have vñret 4 hvis Ren$ ikke var blevet fñl-
det i et overlagt "mord". Det kunne have
vñret sjovt med en ren Aalborg semifinale. 

Der var nu 3 af 5 lùbere tilbage. Martin og
Frederik kom dog i klammeri p! starten af
semifinalen. Klubkammerater eller ej, s! var
de ogs! konkurrenter, og Martin blev diskva-
lifiseret.

Alex Jñgersen vandt igen med Frederik som
toÁer. S! de 2 var klar til finalen. Fra den
anden Semifinale kom Johnny Albertsen og
Mathias Brodersen til finalen.

Frederik m!tte s! i fnalen tage til takke med
den trñlse, ikke medaljegivende 4. plads,
mens Alex tog sùlvet efter Johnny Albertsen.

PuhaÂÂ En actionfyldt dag.

SLALOM.

Alex Jñgersen lagde h!rdt ud igen, men
vñltede i en port og senere viste det sig, at
det var Danmarksmesterskabet han tabte,
for i 2. gennemlùb lùb han dagens hurtigste
tid af alle, og slog Johnny Albertsen, men
samlet alts! ikke nok.

Frederik snùd igen alle i Senior Herre, og tog
guldet med 2 super gennemlùb. Martin, der
indtil sidste dag ikke havde vñret p! skam-
len, gjorde alvor af  sine udtalelser og tog
bronze, og fik dermed den p!st!ede revance
over Ren$, som blev henvist til 4. pladsen.

Lasse Lauth havde et  skidt DM og fiskede
en port i 1. gennemlùb. Exit igen. Det
samme gjorde Anja Nielsen, ligesom i stor-
slalom. 

Marcus Vorre fik endelig mere fart i skiene,
og tog en bronce i slalom. S! lidt oprejsning

Alex Jùgersen med dagens hurtigste tid i SL



blev det da til. Set tilbage over hele sñso-
nen er Marcus alligevel den mest vindende i
sin klasse.

Pia. Igen guld, men Nanna Lauth var igen
hurtigere end Pia og s! kom belùnningen.

Nanna tog sin fùrste medalje nogensinde
med  en bronce i piger 17 !r. Og det viste
sig ogs! at 4 pladsen i Storslaom var nok til
en bronze i kombineret.

S#DAN NANNA. Det lùnnede sig alligevel at
vñre vedholdende i de mange trñninger.
Hun fik styr p! temperamentet og m!ske
kombineret med nye bedre ski, gav det
resultater.

Turens rose g!r derfor til Nanna, der viste
den stùrste fremgang af alle klubbens lùbe-
re.

15 medaljer ialt til klubben. Det m! beteg-
nes som en succes. 

Det er dejligt at se, at de kan joke med hin-
anden udenfor banen, selv om de er konkur-
renter i lùbene. S! lad os f! flere af klubbens
bùrn og unge med til nñste vinter.  

Desvñrre kom Alex Jñgersen slemt til
skade et par uger efter DM i et lùb i Norge,
s! vi ùnsker Alex alt mulig held og lykke til
med at blive rask igen.

16. maj 2008

Carsten Jespersen

DM i Hafjell
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Rene i GS

Thomas Mortensen i GS



Klubbens medaljehùst
ved DM 2008
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MARCUS VORRE : BRONZE I SLALOM

NANNA LAUTH: BRONZE I SLALOM OG KOMBINERET

PIA MORENSEN: GULD I SX, GS, SL OG KOMBINERET

ALEX JáGERSEN: SéLV I SX

MARTIN JéRGENSEN: BRONZE I SLALOM

REN% JESPERSEN: BRONZE I SG, GS OG KOMBINERET

FREDERIK LUNDBYE: GULD I GS, SL OG KOMBINERET

STORT TILLYKKE TIL ALLE MEDALJETAGERE&



Jeg boede i hytte sammen med 5 andre
unge mennesker, jeg kender ikke deres nùj-
agtige alder, men mon ikke vi  ca. finder
deres gennemsnitsalder  ved at dividere min
egen med 5.

Jeg lagde ud med at meddele at fodtùj der
l! og flùd i korridoren ville blive smidt uden-
for i sneen, en bemñrkning som prompte
blev besvaret med et " ja ja slap nu af ". Det
var nok heller ikke den mest intelligente
m!de at starte p!, men jeg tror ikke der var
nogen der bar nag over bemñrkningen, som
for ùvrigt kom p! baggrund af erfaring fra en
tidligere tur, hvor det farligste sted at fñrdes
var i korridoren i vores egen hytte.

Jeg har siden 2005 vñret med p! turene i
uge 10 og uge 49, fùrste gang var nu ikke
uge 10, men derimod i uge 14 og var lidt af
en udfordring for mig, nok mest fordi jeg var
nybegynder og det kombineret med at vi var
s! langt henne p! !ret og der derfor var
tùvejr det meste af tiden, med store vand-
pytter i det nederste omr!de tilfùlge. 

Jeg havde medbragt et par ski som jeg
havde l!nt af min sùn, de var tñt p! 2 m
lange og nogle af de allerfùrste carvingski
som kom p! markedet. Jeg var som nñvnt
nybegynder og mente derfor det var bedst
at begynde p! bùrnebakken, men efter en
formiddag med noget man vist med rette
kan kalde nedture idet det mest foregik i lig-
gende stilling m!tte jeg erkende at mand og
ski vist ikke rigtig passede sammen.

Carsten Jespersen  havde heldigvis et par
ekstra ski, jeg mener de var ca. 1,6 m lange
og af ret ny dato, dem l!nte jeg resten af
tiden og efter at have f!et lidt vejledning i
teknik fandt jeg frem til en lidt mere oprejst

stil, hvilket ogs! reparerede lidt p! min efter-
h!nden  flossede selvtillid.

Jeg har hver gang delt hytte med personer
der har vñret "lidt" yngre end jeg selv og
nogle gange har jeg tñnkt at det nu ikke
kunne skade hvis der var lidt mere orden i
fñllesomr!derne. I den forbindelse vil jeg
gerne rose dem jeg delte hytte med denne
gang. Inden jeg n!ede at tñnke mig om var
der lagt en plan for hvem der stod for mad-
lavningen og hvorn!r.

N!r vi var fñrdige med at spise var samtlige
hñnder i gang med at rydde af bordet og
sñtte sit eget service i opvaskemaskinen og
der manglede aldrig tilbud om hjñlp til
opvask af de ting der ikke kunne g! i maski-
nen, samt almindelig rengùring af kùkken-
omr!det.

Tomme colad!ser og hvad der ellers er af
affald havnede altid i affaldsspanden og pro-
blemet med fodtùj der flùd eksisterede fak-
tisk ikke, s! jeg led lidt af d!rlig samvittighed
over at jeg overhovedet havde nñvnt det,
undskyld.

Jeg har ikke helt styr p! hvordan det gik
klubben i de forskellige konkurrencer, men
der blev arbejdet seriùst med klargùring af
ski og andet udstyr godt stùttet af Carsten
som lñgger et kñmpearbejde i disse ture,
b!de fùr, under og efter gennemfùrelsen.
Han er en af de personer som de unge men-
nesker, og for ùvrigt ogs! vi andre har meget
at takke for, hvilket ogs! er mit indtryk at alle
er klar over.  
Med venlig hilsen og h!b om mange tilsva-
rende ture i fremtiden.

Regnar Rytter Sùrensen

Turen til Hafjell i uge 10
- Regnars fortñlling
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DM 2008
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Frederik Lundbye i Storslalom



Annonceplads
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HER ER DER PLADS TIL ANNONCéRER&
KONTAKT BESTYRELSEN FOR EN GOD PRIS&
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Aalborg Skiklub
Indmeldelsesblanket for nye medlemmer

Denne blanket sendes i udfyldt stand til kassereren  (se side 2).

1 !rs kontingent + indmeldelsesgebyr (taksterne st! r p! side 2) betales s!dan:

Indsñttes p! bankkonto: Reg. 1551 konto 12 37 454  •

Inbetales p! girokort  •

Oplysninger til klubkartoteket: (brug blokbogstaver )

Langrend • Alpin • Ved ikke •

Familie Senior Junior

Navn: Fùdsels!r:

Adresse: Tlf:

Tlf:

Email:

Familiemedlemmer

Navn

Far: Fùdsels!r:

Mor: Fùdsels!r:

Barn: Fùdsels!r:

Barn: Fùdsels!r:

Barn: Fùdsels!r:

Barn: Fùdsels!r:

OBS: Adresseñndring meddeles kassereren (se side 2) .
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Post Danmark bladnummer: 11986 Returneres ved varig adresseforandring

10 ltr. malermesterens vægmaling
Glans 5 i valgfri farve.
Normal pris kr. 995,-

MALERMESTER

J. B. NIELSEN
Mølleageren 7 · 9400 Nørresundby · Tlf. 6012  4142 · jbmaleren@post.cybercity.dk

Medlemspris
Aalborg Skiklub

kr. 499,-

ALT MALERARBEJDE UDFØRES. MALING SÆLGES TIL ENGROS PRISER.

Adresse: 


